JEDILNIK ZA SREDO, 1.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,5,6,7,8 |pis¢anéja salama, kruh*1,5,6,7,8 |poli salama, kruh*1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |bucna juha*1,7 bucna juha*1,7 buc¢na juha*1,7
nadevana paprika*1 nadevana paprika*1 cufti v omaki
pire krompir*6,7 pire krompir*6,7 pire krompir*6,7
sladoled v lon¢ku*7 sladoled v lon¢ku*7 sladoled v lon¢ku*7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palacinke z marmelado*1,3,7 |paladinke z marmelado*1,3,7 |palaCinke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
goveji golaz*3 goveji golaz*3 goveji golaz*3
polenta*6,7 polenta*6,7 polenta*6,7
zeljnata solata zeljnata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |kisla $tajerska juha *1 kisla Stajerska juha *1 kisla Stajerska juha *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecéni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka*1,3 prezganka*1,3 porova juha*1,3
osli¢ po parisko*1,3,4 dusena riba*4 dusena riba*4
krompirjeva solata krompirjeva solata krompir slani
vino*12 vino*12 kuhana solata, sok
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 govedina v solati, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali kasa *1,7 kasa *1,7 kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

jajca s Sunko, kruh*1,3,6

¢aj/mleko/kava*7

jajca s Sunko, kruh*1,3,6

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3
puranji mozaik*1,3 puranji mozaik*1,3 puranji mozaik*1,3
Siroki rezanci*1,3 Siroki rezanci*1,3 Siroki rezanci*1,3
strodji fizol v solati strogji fizol v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |sirov burek*1,7 sirov burek*1,7 sirov burek*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 5.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |iemlja, maslo*1,7 Zzemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3
dunajski zrezek*1,3 teledji zrezek teledji zrezek
pomes frites pire krompir*6,7 pire krompir*6,7
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |posebna salama z zelenjavo, posebna salama z zelenjavo, posebna salama z zelenjavo,
sir, kruh, piskoti, sok*1,6,7,8 sir, kruh, piskoti, sok*1,6,7,8 sir, kruh, piskoti, sok*1,6,7,8

ali frutolino*1,7,8 frutolino*1,7,8 frutolino*1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1,3 brokolijeva juha*1,3 brokolijeva juha*1,3
Spageti po bolonjsko*1,3 Spageti po bolonjsko*1,3 Spageti po bolonjsko*1,3
puding puding puding
pesa v solati pesa v solati pesa v solati

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahovajuha *1,7 grahova juha *1,7 porova juha*1,7
musaka s krompirjem*1,3,7 musaka s krompirjem*1,3,7 musaka s krompirjem*1,3,7
mesSana solata mesSana solata kuhana solata

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |gobova rizota s rizota z mesom riZota z mesom
parmezanom®*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 8.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |ricet s kranjsko klobaso*1,6,9 |ricet z mesom*1 ricet z mesom*1
jabol¢na pita*1 jabol¢na pita*1 jabol¢na pita*1
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |cvetalni narastek*3,7 cvetacni narastek*3,7 cvetacni narastek*3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta*7 mlecna polenta*7 mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pariska salama, kruh *1,5,6,7,8 |piS¢. salama, kruh *1,5,6,7,8 piS¢. salama, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha*1,3 goveja juha*1,3 goveja juha*1,3
piSC. file v drobnjak. omaki*1,7 |pis¢. file v drobnjak. omaki*1,7 |pis¢. file v drobnjak. omaki*1,7
krompirjevi ocvrtki*1,3 svaljki*1,3 svaljki*1,3
zeljnata solata zeljnata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |junegja jetrca*1 junecja jetrca*1 goveje rezine z zelenjavo
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zel. juha z ajdovo kaso*1,7 zel. juha z ajdovo kaso*1,7 zel. juha z ajdovo kaso*1,7
postrv po trzasko*1,4,7 postrv po trzasko*1,4,7 postrv po trzasko*1,4,7
maslen krompir *7 maslen krompir *7 maslen krompir *7
zelenjavna priloga, vino*12 zelenjavna priloga, vino*12 zelenjavna priloga, sok

MALICA |navadnijogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7

VECERJA |rizev narastek s polivko *1,3,6,7 |rizev narastek s polivko *1,3,6,7 |rizev narastek s polivko *1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

topljen sircek, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava*7

topljen sircek, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava*7

topljen sircek, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1
c¢ebulno meso *1 cebulno meso *1 meso z zelenjavo
dusen riz*1 dusen riz*1 dusen riz*1
kitajsko zelje s korenjem kitajsko zelje s korenjem kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zaroitan motnik*1,3,7 zaroStan mocnik*1,3,7 mlecni moc¢nik*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 12.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |iemlja, maslo*1,7 Zzemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3
telecja pecenka tele¢ja pecenka telecja pecenka
peceni krompir peceni krompir peceni krompir
zelena solata s kruzo zelena solata s kruzo kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tuna, kruh, sok, piskoti*1,3,4, |tuna, kruh, sok, piskoti*1,3,4, |tuna, kruh, sok, piskoti*1,3,4,
6,8 6,8 6,8

ali medolino*1,7,8 medolino*1,7,8 medolino*1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |belusnajuha *1,7 belusna juha *1,7 belusna juha *1,7
svinjski paprikas*1 telecji paprikas*1 teledji paprikas*1
testenine*1,3 testenine*1,3 testenine*1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki*6,7 polenta z ocvirki*6,7 polenta z maslom*6,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |gobova juha*1,7 gobova juha*1,7 brokolijeva juha*1,7
sv. zrezek po somborsko*1,10 [teledji zrezek teledji zrezek
mlinci*1,3 mlinci*1,3 mlinci*1,3
zelena solata s paradiznikom zelena solata s paradiznikom kuhana solata
MALICA |kislo mleko*7 kislo mleko*7 kislo mleko*7
VECERJA |goveja juha z ?likrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

vmesana jajca, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7

vmesana jajca, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pastafizol*1,3 goveja obara goveja obara
prekajena sv. rebra, kruh*1 kruh*1 kruh*1
krof*1,3,6,7 krof*1,3,6,7 krof*1,3,6,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutni $truklji *1,3,7 skutni $truklji *1,3,7 skutni $truklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
polpet*1,3 polpet*1,3 polpet*1,3
ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo
mesSana solata meSana solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesno zelenjavna minestra*1,3 |mesno zelenjavna mineétra*1,3 |mesno zelenjavna mineétra*1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |zelenjavni namaz, kruh *1,7 zelenjavni namaz, kruh *1,7 zelenjavni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka*1,3 prezganka*1,3 goveja juha*1,3
file pange*1,4 file pange*1,4 file pange*1,4
Spinacni krompir Spinacni krompir Spinacni krompir
vino*12 vino*12 sok
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |kuhana kranjska klobasa, kuhana kranjska klobasa, dietna kranjska klobasa,
gorcica, kruh*1,3 gorcica, kruh*1,3 gorcica, kruh*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |alpski siréek, kruh*1,7 alpski sircek, kruh*1,7 alpski sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |Spargljeva juha *1 Spargova juha *1 Spargova juha *1
pecen pis¢anec pecen piséanec pecen pis€anec
rizi bizi rizi bizi zelenjavni riz
pecena paprika v solati pecena paprika v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrta cvetada, tatarska omaka gratinirana cvetaca*3,7 gratinirana cvetaca*3,7
*1,3,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 19.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |iemlja, maslo*1,7 Zzemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3
svinjska mrezna pecenka*1 tele¢ja pecenka telecja pecenka
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
zelena solata s koruzo zelena solata s koruzo kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mortadela, kruh, sir, pisSkoti piS¢ancja salama, kruh, sir, pis¢ancja salama, kruh, sir,
*1,3,6,7,8 piskoti*1,3,6,7,8 pisSkoti*1,3,6,7,8

ali keksolino*1,7,8 keksolino*1,7,8 keksolino*1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
strogji fizol z mesom*1 strodji fizol z mesom*1 meso z zelenjavo
polenta*6,7 polenta*6,7 polenta*6,7
pesa v solati, puding*7 pesa v solati, puding*7 pesa v solati, puding*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pelene perutnitke, francoska |pelene perutnicke, francoska  |perutnitke, kuhana zelenjava,
solata, kruh *1,3,9 solata, kruh *1,3,9 kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |korenckova juha*1 korenckova juha*1 korenckova juha*1
cevapCici piS¢ancja nabodala piS¢ancja nabodala
dzuvec riz*1 dzuvec riz*1 zelenjavni riz
pecena paprika v solati pecena paprika v solati kuhana solata
MALICA |sadnijogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7
VECERJA |piitantja obara, kruh*1 piS¢ancja obara, kruh*1 piS¢ancja obara, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali kasa *1,3,7 kasa *1,3,7 kasa *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bograc golaz, kruh*1,3 bograc golaz, kruh*1,3 bograc golaz, kruh*1,3
kompot kompot kompot
visnjeva pita*3,6 viSnjeva pita*3,6 visSnjeva pita*3,6

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |peperonata-peresniki*1,3 peperonata-peresniki*1,3 peperonata-peresniki*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3 vmesana jajca, kruh*1,3 vmesana jajca, kruh*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahovajuha*1,7 grahova juha*1,7 porova juha*1,7
puranji zrezek v nar.omaki *1  |puranji zrezek v nar.omaki *1  |puranji zrezek v nar.omaki *1
testenine*1,3 testenine*1,3 testenine*1,3
mesSana solata meSana solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |kranjska klobasa z gor¢ico, dietna klobasa z gorcico, dietna klobasa z gorcico,
kruh*1,6,9,10 kruh*1,6,9,10 kruh*1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,7,9,10 pis. salama, kruh *1,6,7,9,10 pis. salama, kruh *1,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka*1,3 prezganka*1,3 kostna juha*1,3
sardelice*1,4 sardelice*1,4 sardelice*1,4
krompirjeva solata krompirjeva solata kuhana solata.slan krompir
vino*12 vino*12 sok

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |zeljne krpice*1,6,9 zeljne krpice*1,6,9 zeljne krpice*1,6,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |hrenovka z gor., kruh*1,3,6,7,9,10 |hrenovka z gor., kruh*1,3,6,7,9,10 |hrenovka z gor., kruh*1,3,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1,3 zelenjavna juha*1,3 zelenjavna juha*1,3
kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina
pire krompir*6,7 pire krompir*6,7 pire krompir*6,7
kremna Spinaca kremna Spinaca kremna Spinaca

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA paladinke z marmelado*1,3,7 |paladinke z marmelado*1,3,7 |palaCinke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 26.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |Zemlja, maslo*1,7 Zzemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7
kruh, ¢aj/mleko/kava*1,7 kruh, ¢aj/mleko/kava*1,7 kruh, ¢aj/mleko/kava*1,7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuhas prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3
ocvrta pis¢ancja bedra peceno bedro peceno bedro
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tuna, kruh, sok, piskoti*1,3, tuna, kruh, sok, piskoti*1,3, tuna, kruh, sok, piskoti*1,3,
4,6,8 4,6,8 4,6,8

ali frutolino*1,7,8 frutolino*1,7,8 frutolino*1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha*1,7 cvetacna juha*1,7 cvetacna juha*1,7
makaronovo meso*1,3 makaronovo meso*1,3 makaronovo meso*1,3
kompot kompot kompot
rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ohrovtova enolonénica z ohrovtova enoloncnica z ohrovtova enolon¢nica z
mesom*1 mesom*1 mesom*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
pecen svinjski vrat telecCja peCenka telecja pecenka
rizi bizi rizi bizi riz z korenCkom
solata solata kuhana solata
MALICA |sadnijogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7
VECERJA |pivska klobasa na Zaru, pivska klobasa na Zaru, pivska klobasa na Zaru,
gorcica, kruh*1,6,9,10 gorcica, kruh*1,6,9,10 gorcica, kruh*1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 29.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebnasalama, kruh*1,5,6,7,8 |posebna salama, kruh*1,5,6,7,8 |posebna salama, kruh*1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bucnajuha*1,7 bucna juha*1,7 bucna juha*1,7
mesne kroglice s sirom*1,7 mesne kroglice s sirom*1,7 mesne kroglice s sirom*1,7
pire krompir*6,7 pire krompir*6,7 pire krompir*6,7
sladoled v loncku*7 sladoled v lon¢ku*7 sladoled v loncku*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA paladinke z marmelado*1,3,7 paladinke z marmelado*1,3,7 |palacinke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 30.9.2021

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
pleskavica pis¢ancje nabodalo pisS¢ancje nabodalo
prebranec prebranec pire krompir*6,7
zeljnata solata zeljnata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |kisla $tajerska juha *1 kisla Stajerska juha *1 kisla Stajerska juha *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




