JEDILNIK ZA SREDO, 1.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusnajuha*1 belusna juha*1 belusna juha*1
ocvrt pisS¢ancji zrezek*1,3 pecen piscancji zrezek pecen piscandji zrezek
francoska solata*3,10 tlacen krompir, zelenjava*7 tlacen krompir, zelenjava*7
sok sok sok

MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA |tele¢ja obara, kruh*1 telecja obara, kruh*1 telecja obara, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenjeva juha*1 korenjeva juha*1 korenjeva juha*1
nadevana paprika*1,3,12 nadevana paprika*1,3,12 nadevane bucke*1,3,12
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
sladoled*7 navadni jogurt*7 sladoled*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |oblozeni topli kruhki*1,3,7 oblozeni topli kruhki*1,3,7 oblozZeni topli kruhki*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka zjajci*1,3 prezganka z jajci*1,3 zelenjavna juha*1
postrv file*4 postrv file*4 postrv file*4
krompir, Spinaca*1,7 krompir, Spinaca*1,7 krompir, Spinaca*1,7
sok sok sok
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj, skutin Strukelj,
zabeljena zelenjava*1,3,7 zabeljena zelenjava*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
telecja rizota telecja rizota telecja rizota
strodji fizol v solati strocdji fizol v solati bucke v solati
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mletniriz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDEUO, 5.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki*1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesni narezek, paradiznik, mesni narezek, paradiznik, mesni narezek, paradiznik,
kruh, piskoti*1,3,6,7 kruh, piskoti*1,3,6,7 kruh, piskoti*1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali ¢okolino*1,6,7 ¢okolino*1,6,7 ¢okolino*1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
goveji golaz*1,12 goveji golaz*1,12 goveji golaz*1,12
polenta polenta polenta
rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati

MALICA |navadnilahkijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7

VECERJA paladinke z marmelado*1,3,7 palacinke z marmelado*1,3,7 |palainke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali keksolino*1,6,7 keksolino*1,6,7 keksolino*1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca*1,3,7 vmesana jajca*1,3,7 sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bobic, Sink*1 zelenjavna enolonénica*1 zelenjavna enoloncnica*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirana cvetaca gratinirana cvetaca gratinirana cvetaca
s Sunko*1,3,7 s Sunko*1,3,7 s Sunko*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 8.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
pecen piscanec pecen piscanec pecen piscanec
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
kumare + paradiznik kumare + paradiznik korenje v solati
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |mareli¢ni cmok, mareli¢ni cmok, marelic¢ni cmok,
c¢ezana*1,3,7 cezana*1,3,7 c¢ezana*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*1,7 mle¢na kasa*1,7 mleéna kasa*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.9.2021

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacna juha*1
muckalica*1
pire krompir*7

zelje v solati

cvetacna juha*1
teledji frikase*1
pire krompir*7

zelje v solati

cvetacna juha*1
teledji frikase*1
pire krompir*7

kuhano zelje v solati

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |skutin burek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocénik*1,3,7

skutin burek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni moc¢nik*1,3,7

skutin burek*1,3,7

caj/mleko/kava*7
mlecni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusnajuha*1 belusna juha*1 belusna juha*1
ocvrt oslic file*1,3,4 pecen oslic¢ file*4 pecen oslic file*4
krompirjeva solata*10 krompir + blitva krompir + blitva
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |rizev narastek, rizev narastek, riZev narastek,
sadna polivka*3,7 sadna polivka*3,7 sadna polivka*3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina
tlacen krompir*7 tlacen krompir*7 tlacen krompir*7
kumare v omaki, puding*1,7 bucke v omaki, puding*1,7 bucke v omaki, puding*1,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki*7 polenta, polenta,
zabeljena zelenjava™7 zabeljena zelenjava™7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 12.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
testenine*1 3 testenine*1 3 testenine*1 3
solata, pecivo*1,3,7 solata, pecivo*1,3,7 kuhana solata, pecivo*1,3,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pis¢anéja ragu juha, pis€ancja ragu juha, piS€ancja ragu juha,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali ¢okolino*1,7,8 ¢okolino*1,7,8 ¢okolino*1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1
zdrobov cmok*1,3,7 zdrobov cmmok*1,3,7 zdrobov cmok*1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnilahkijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7
VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj, skutin Strukelj,
zabeljena zelenjava*1,3,7 zabeljena zelenjava*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni mocnik*1,3,7 mlecni moc¢nik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |boranja z mesom*1,12 boranja z mesom*1,12 krompirjev golaz *1,12
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesni ravioli, mesni ravioli, mesni ravioli,
zelenjavna omaka*1,3 zelenjavna omaka*1,3 zelenjavna omaka*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
pis¢ancji curry*1 pis€ancji curry*1 pis¢ancji curry*1
dusen riz dusen riz dusen riz
paradiznik v solati paradiznik v solati bucke v solati
MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7
VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,
c¢ezana*1,3,7 cezana*1,3,7 c¢ezana*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.9.2021

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |mocnikova juha*1,3,

pire krompir*7
sladoled*7

nadevana paprika*1,3,12

mocnikova juha*1,3,
nadevana paprika*1,3,12
pire krompir*7

navadni jogurt*7

mocnikova juha*1,3,
nadevane bucke*1,3,12
pire krompir*7
sladoled*7

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |ocvrta cvetada,
tatarska omaka*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*1,7

cvetacni narastek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

cvetacni narastek*1,3,7

caj/mleko/kava*7
mleéna kasa*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |bucnajuha*1,7 bucna juha*1,7 bucna juha*1,7
pecen losos file*4 pecen losos file*4 pecen losos file*4
kus kus z zelenjavo*1 kus kus z zelenjavo™1 kus kus z zelenjavo*1
sok sok sok
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |polenta z ocvirki*7 polenta, polenta,
zabeljena zelenjava™7 zabeljena zelenjava™7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12
Spageti*1,3 Spageti*1,3 Spageti*1,3
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
porova enoloncnica porova enoloncnica porova enoloncnica
s hrenovko, kruh*1,6 s hrenovko, kruh*1,6 s hrenovko, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali medolino*1,6 7 medolino*1,6 7 medolino*1,6 7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 19.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |preSana Sunka, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
puranji zrezek s Sampinjoni*1  |puranji zrezek*1 puranji zrezek*1
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata kuhana solata

MALICA |sadna skuta*7 jogurt*7 sadna skuta*7

VECERJA |skutin burek*1,3,7 skutin burek*1,3,7 skutin burek*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali frutolino*1,6,7 frutolino*1,6,7 frutolino*1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
goveji zrezek vomaki*1,10, 12 |goveji zrezek v omaki*1,10, 12 |goveji zrezek v omaki*1,10, 12
kruhova rezina*1,3 kruhova rezina*1,3 kruhova rezina*1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA paladinke z marmelado*1,3,7 palacinke z marmelado*1,3,7 |palainke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |telecja obara z zlicniki*1,3,7 telecja obara z Zli¢niki*1,3,7 telecja obara z Zli¢niki*1,3,7
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
slivov kompot jabol¢ni kompot jabol¢ni kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirana mesana gratinirana mesana gratinirana mesana
zelenjava*1,3,7 zelenjava*1,3,7 zelenjava*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |porova juha*1 porova juha*1 porova juha*1
pis¢ancji file z zelenjavo*1 pis€¢ancji file z zelenjavo*1 pis¢ancji file z zelenjavo*1
testenine*1,3 testenine*1,3 testenine*1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |mesno zelenjavni mesno zelenjavni mesno zelenjavni
burek*1,3 burek*1,3 burek*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*1,7 mle¢na kasa*1,7 mleéna kasa*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.9.2021

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zdrobova juha*1

pecena svinjska rebra

krompir, strocji fizol
sladoled*7

zdrobova juha*1
telecja pecenka

krompir, strocji fizol

jogurt*7

zdrobova juha*1
telec¢ja pecenka

krompir, strocji fizol

jogurt*7

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |zelenjavna enolonénica

z mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
ali mleéni mocénik*1,3,7

zelenjavna enoloncnica
z mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni moc¢nik*1,3,7

zelenjavna enoloncnica
z mesom, kruh*1
caj/mleko/kava*7
mlecni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka zjajci*1,3 prezganka z jajci*1,3 zelenjavna juha*1
ocvrt oslic file*1,3,4 pecen oslic¢ file*4 pecen oslic file*4
krompir, blitva krompir, blitva krompir, blitva
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |petena ovsena kaa pecena ovsena kasa pecena ovsena kasa
z jabolki in rozinami*1,3,7 z jabolki in rozinami*1,3,7 z jabolki in rozinami*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni ovseni kosmici*1,7 mlecni ovseni kosmici*1,7 mlecéni ovseni kosmici*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
makaronovo meso*1,3,12 makaronovo meso*1,3,12 makaronovo meso*1,3,12
puding*7 puding*7 puding*7
rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki*7 polenta, polenta,
zabeljena zelenjava™7 zabeljena zelenjava™7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 26.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
prazen krompir tlacen krompir*7 tlacen krompir*7
solata, pecivo*1,3,7 solata, pecivo*1,3,7 solata, pecivo*1,3,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pis¢anéja ragu juha, pis€ancja ragu juha, piS€ancja ragu juha,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali keksolino*1,6,7 keksolino*1,6,7 keksolino*1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bucnajuha*1,7 bucna juha*1,7 bucna juha*1,7
goveji trakci z zelenjavo*1,12  |goveji trakci z zelenjavo*1,12  [goveji trakci z zelenjavo*1,12
zdrobov cmok*1,3,7 zdrobov cmmok*1,3,7 zdrobov cmok*1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj, skutin Strukelj,

zabeljena zelenjava™7 zabeljena zelenjava™7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*7 mleéna kasa*7 mleéna kasa*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |krompirjeva kmecka juha*1 krompirjeva juha*1 krompirjeva juha*1
peceno pis¢ancje stegno peceno pisc¢ancje stegno peceno pis¢ancje stegno
vodni vlivanci*1,3 vodni vlivanci*1,3 vodni vlivanci*1,3
dusen ohrovt, sok*1 dusen ohrovt, sok*1 dusen ohrovt, sok*1
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |tele¢ja obara, kruh*1 telecja obara, kruh*1 telecja obara, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*7 mlecni zdrob*7 mlecni zdrob*7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 29.9.2021

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |Spinacna juha*1,7 Spinac¢na juha*1,7 Spinacna juha*1,7
pecena svinjska rebra telec¢ja pecenka telec¢ja pecenka
duvec riz zelenjavni riz zelenjavni riz
solata solata solata

MALICA |sadnijogurt* navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,
¢ezana*1,3,7 c¢ezana*1,3,7 ¢ezana*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali frutolino*1,6,7 frutolino*1,6,7 frutolino*1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki
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NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |gobova juha*1
pecenice*6
tlacen krompir*7

duseno zelje*1

gobova juha*1
dietna pecenica*6
tlacen krompir*7

duseno zelje*1

gobova juha*1
dietna pecenica*6
tlacen krompir*7

duseno zelje*1

MALICA |puding*7

puding*7

puding*7

VECERJA |satara$, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni riz*7

sataras, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

sataras, kruh*1,3

caj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



