JEDILNIK ZA SREDO, 1.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
kuhana govedina, kuhana govedina, kuhana govedina,
prazen krompir,hrenova om.*7 |tlacen krompir,kolerabina om.*7|tlacen krompir,kolerabina om.*7
sladoled*7 sadni loncek sladoled*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7
sadna polivka*1 sadna polivka*1 sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh*1,7

caj/mleko/kava*1,7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*1,7

maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*1,7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

korenjeva juha*1,3
pecena svinjska rebra,

zelenjavni riz*10,12

korenjeva juha*1,3
puranja pecenka,

zelenjavni riz

korenjeva juha*1,3
puranja pecenka,

zelenjavni riz

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrte butke*1,3 pecene bucke pecene bucke

ali

tatarska omaka*3,10
¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

kisla smetana*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

kisla smetana*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

paradiznikova juha *1
ocvrt oslic¢ - file*1,3,4
krompirjeva solata*10

sok

paradiznikova juha *1
pecen osli¢ - file*4
tlacen krompir*7

kremna Spinaca, sok*1,7

paradiznikova juha *1
pecen oslic¢ - file*4
tlacen krompir*7

kremna Spinaca, sok*1,7

MALICA

navadni jogurt*7

navadni jogurt*7

navadni jogurt*7

VECERJA

ali

skutin burek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
c¢okolino*6,7,8

skutin burek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
cokolino*6,7,8

skutin burek*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
cokolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z zvezdicami*1,3 goveja juha z zvezdicami*1,3 goveja juha z zvezdicami*1,3
vampi po trzasko*1 kuhanja junetina kuhanja junetina
koruzna polenta koruzna polenta, korenje koruzna polenta, korenje
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA sojin polpet*1,3,6 sojin polpet*1,3,6 sojin polpet*1,3,6
mesana zelenjava*7 mesana zelenjava*7 mesana zelenjava*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 5.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja*1,7 |maslo, marmelada, Zemlja*1,7 |maslo, marmelada, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
svinjska pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
vodni vlivanci*1,3 vodni vlivanci, zelenjava*1,3 vodni vlivanci, zelenjava*1,3
solata solata rdeca pesa v solati

MALICA |sadnijogurt*7 jogurt*7 jogurt*7

VECERJA |mesni narezek, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
piskoti, mleko*1,6,7,9 dietni piskoti, mleko*1,7,8 dietni piskoti, mleko*1,7,8

ali frutolino*6,7,8 frutolino*6,7,8 frutolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

belusna juha*1,7
pis¢ancji frikase*1
kus kus z zelenjavo*1

strodji fizol v solati

belusna juha*1,7
pisS¢andji frikase*1
kus kus z zelenjavo*1

strodji fizol v solati

belusna juha*1,7
pis¢andji frikase*1
kus kus z zelenjavo*1

kuhana solata

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

prazenec*1,3,7
sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecna polenta*7

prazenec*1,3,7
sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecna polenta*7

prazenec*1,3,7
sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 7.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |zelenjavni sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |krompirjev golaz*1 krompirjev golaz*1 krompirjev golaz*1
pecivo*1,3,7 dietno pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
sladoled*7 sladoled*7 sladoled*7

MALICA |jogurt*7 jogurt*7 jogurt*7

VECERJA |oblozeni topli kruhki
s Sunko*1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7
ali mleéni moénik*1,3,7

oblozeni topli kruhki
s Sunko*1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecni mocnik*1,3,7

oblozeni topli kruhki
s Sunko*1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7
mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDA, 8.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka zjajci*1,3

mesna musaka*1,3,7

solata

zelenjavna juha*1,7

mesna musaka*1,3,7

solata

zelenjavna juha*1,7

mesna musaka*1,3,7

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |testenine s paradiznikom

in mocarelo*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*1,7

testenine s paradiznikom
in mocarelo*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

testenine s paradiznikom
in mocarelo*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

juha iz ovsenih kosmicev *1
pis¢andji zrezek, kuskus

dusene bucke*1,7

juha iz ovsenih kosmicev *1
pisS¢ancji zrezek, kuskus

dusene bucke*1,7

juha iz ovsenih kosmicev *1
pis¢andji zrezek, kuskus

dusene bucke*1,7

cezana cezana cezana
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |trdo kuhano jajce*3 trdo kuhano jajce*3 pis€¢andji file v omaki

ali

paradiZznikova solata, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

paradiZznikova solata, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

mesana zelenjava, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kokosja juha z ribano kaso*1,3 |kokosja juha z ribano kaso*1,3 |kokoSja juha z ribano kaso*1,3
pecen lososov file pecen lososov file pecen lososov file
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
kremna Spinaca*1,7 kremna Spinaca*1,7 kremna Spinaca*1,7

MALICA |sadnijogurt*7 lahki jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |sirovi ravioli*1,3,7 sirovi ravioli*1,3,7 sirovi ravioli*1,3,7
paradiznikova omaka*12 paradiZznikova omaka*12 paradiznikova omaka*12
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porova juha*1,7 porova juha*1,7 porova juha*1,7
makaronovo meso*1,3,7 makaronovo meso*1,3,7 makaronovo meso*1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |palatinke z marmelado*1,3,7 |palatinke z dietno paladinke z marmelado*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7
polenta z mlekom*7

marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
polenta z mlekom*7

¢aj/mleko/kava*7
polenta z mlekom*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 12.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zzemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
prazen krompir*7 prazen krompir*7 prazen krompir*7
solata solata kuhana solata
MALICA |jogurt*7 jogurt*7 jogurt*7
VECERJA pasteta, sirni namaz, kruh, pasteta, sirni namaz, kruh, sirni namaz 2x, kruh, piskoti,
pisSkoti, sok*1,6,7,9,10 piskoti, sok*1,6,7,9,10 sok*1,7
ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 sirni namaz, kruh*1,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |cvetacna juha*1 cvetacna juha*1 cvetacna juha*1
goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1
riz riz riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mareli¢ni cmok*1,3,7 zdrobov cmok*1,3,7 mareli¢ni cmok*1,3,7
cezana cezana cezana
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

hrenovka, kruh*1,

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |[ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |navadnijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA

ali

polenta z ocvirki

¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

zabeljena polenta,
mesana zelenjava*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

zabeljena polenta,
mesana zelenjava*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[skuta, kruh*1,7 skuta, kruh*1,7 skuta, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna krem juha*1 zelenjavna krem juha*1 zelenjavna krem juha*1
sekljana pecenka*1,3,7 sekljana pecenka*1,3,7 sekljana pecenka*1,3,7
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
Spinaca*7 Spinaca*7 Spinaca*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zelenjavna enolonénica zelenjavna enoloncnica zelenjavna enoloncnica
s hrenovko, kruh*1,9,10 s hrenovko, kruh*1,9,10 s hrenovko, kruh*1,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocénik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 siréek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3
svinjski ombolo v omaki, teleéi zrezki v omaki, teleci zrezki v omaki,
Siroki rezanci*1,3,7 Siroki rezanci*1,3,7 Siroki rezanci*1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pecene perutnicke, pecene perutnicke, pecene perutnicke,
mesana zelenjava, kruh*1 mesana zelenjava, kruh*1 mesana zelenjava, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokolijeva juha*1,7
ocvrt pis¢andji zrezek*1,3,7
francoska solata*1,7,10

puding*7

brokolijeva juha*1,7
pisS¢andji zrezek
krompir v kosih*7

puding*7

brokolijeva juha*1,7
pis¢andji zrezek
krompir v kosih*7

puding*7

MALICA

navadni lahki jogurt*7

navadni lahki jogurt*7

navadni lahki jogurt*7

VECERJA

ali

sataras, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7
keksolino *1,7,8

sataras, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7
keksolino *1,7,8

sataras, kruh*1,3

¢aj/mleko/kava*7
keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiznikova juha*1 paradiznikova juha*1
strodji fizol z mesom *1 goveji golaz *1 goveji golaz*1
polenta *6,7 polenta *6,7 polenta *6,7
rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tele¢ja hrenovka z gortico*9,10 |tele¢ja hrenovka*9 tele¢ja hrenovka*9
kruh*1 mesana zelenjava, kruh*1,7 mesana zelenjava, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 19.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, Zzemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
prazen krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
zelenjava*7 zelenjava™7 zelenjava™7

MALICA |jogurt*7 jogurt*7 jogurt*7

VECERJA Sunka, sir, kruh, piskoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7

ali medolino*6,7,8 medolino*6,7,8 medolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacna/brokolijeva juha*1,7 |cvetacna/brokolijeva juha*1,7 |cvetacna/brokolijeva juha*1,7

telecji paprikas,

telecji paprikas,

telecji paprikas,

kuskus*1 kuskus*1 kuskus*1

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrte butke*1,3 pecene bucke pecene bucke

ali

tatarska omaka*3,10
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

kisla smetana*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

kisla smetana*7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |[ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadnijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA

ali

govedina v solati*10
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni vlivanci*1,3,7

govedina v solati*10
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni vlivanci*1,3,7

govedina v solati*10
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1
nadevana paprika*1,3,12 mesni ¢ufti*1,3,12 mesni cufti*1,3,12
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
cezana cezana cezana

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocénik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

skuta, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

skuta, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

skuta, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

korenjeva juha*1
ocvrta pis¢ancja kraca*1,3

francoska solata* 1,7,10

korenjeva juha*1
pecena piscancja kraca

francoska solata* 1,7,10

korenjeva juha*1
pecena pis¢ancja kraca

francoska solata* 1,7,10

puding*7 puding*7 puding*7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA hrenovka, strodji fizol v solati, |hrenovka, strodji fizol v solati, |hrenovka, strodji fizol v solati,

ali

kruh*1,6,9
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

kruh*1,6,9
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

kruh*1,6,9
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha*1
postrv po trzasko *4
blitva po dalm., krompir *6

sok

zelenjavna juha*1
postrv po trzasko *4
blitva po dalm., krompir *6

sok

zelenjavna juha*1
postrv po trzasko *4
blitva po dalm., krompir *6

sok

MALICA

sadni jogurt*7

jogurt*7

sadni jogurt*7

VECERJA

ali

perutninska ragu juha*1,7
kruh*1

¢aj/mleko/kava*7
c¢okolino*6,7,8

perutninska ragu juha*1,7
kruh*1

¢aj/mleko/kava*7
cokolino*6,7,8

perutninska ragu juha*1,7
kruh*1

¢aj/mleko/kava*7
cokolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1,7

bela polenta*1,7

rdeca pesa v solati

bolonjska omaka*1,10

brokolijeva juha*1,7
bolonjska omaka*1,10
bela polenta*1,7

rdeca pesa v solati

brokolijeva juha*1,7
bolonjska omaka*1,10
bela polenta*1,7

rdeca pesa v solati

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |mareli¢ni cmok*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7

zdrobov cmok*1,3,7
mesana zelenjava
¢aj/mleko/kava*7
polenta z mlekom*7

zdrobov cmok*1,3,7
mesana zelenjava
¢aj/mleko/kava*7
polenta z mlekom*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 26.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zzemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
pecen krompir kuhan krompir kuhan krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |jogurt*7 jogurt*7 jogurt*7
VECERJA |mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh,
pisSkoti, sok*1,6,7,9 piskoti, sok*1,6,7,9 piskoti, sok*1,6,7,9
ali medolino*6,7,8 medolino*6,7,8 medolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kokosSja juha s prikuho *1,3,7 |kokosSja juha s prikuho *1,3,7 |kokoSja juha s prikuho *1,3,7
svinjski paprikas*1,10 telegji frikase*1,7 teledji frikase*1,7
vodni vlivanci*1,3,7 vodni vlivanci*1,3,7 vodni vlivanci*1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirana megana gratinirana mesana gratinirana mesana
zelenjava*3,7 zelenjava*3,7 zelenjava*3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |boranjaz mesom*1 krompirjev golaz*1 krompirjev golaz*1
pecivo*1,3,7 dietno pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot kompot kompot

MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7

VECERJA |jeprenova solata jeSprenova solata jeSprenova solata

ali

s pisS¢an¢jim mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni riz*7

s pis¢anéjim mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni riz*7

s piS¢ancjim mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7
mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 29.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 puranji Sink, kruh*1 puranji Sink, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka zjajci*1,3 zelenjavna juha*1,7 zelenjavna juha*1,7
telecji zrezek z gobicami*1 teledji zrezek z gobicami*1 telecji zrezek *1
testenine*1,3,7 testenine*1,3,7 testenine*1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pecene perutnicke, francoska |pecene perutnicke, francoska |pecene perutnicke, mesSana
solata, kruh*1,3,10 solata, kruh*1,3,10 zelenjava, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 30.9.2021

oo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

skuta, kruh*1,7

caj/mleko/kava*7

skuta, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

skuta, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

Spinacna juha*1,7

pisS€ancja riZzota

Spinacna juha*1,7

piS€ancja rizota

Spinacna juha*1,7

pis¢ancja riZzota

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA sataras, kruh*1,3 sataras, kruh*1,3 sataras, kruh*1,3

ali

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*7

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*7

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




