JEDILNIK ZA NEDELJO, 1.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |hrenovka, kruh *1,9,10 hrenovka, kruh *1,9,10 hrenovka, kruh *1,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
pis¢ancji zrezek v jurckovi om. *1pis€ancji zrezek v jurckovi om. *1pisc¢ancji zrezek v naravni om. *1
krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA telecja obara, kruh*1,3,7 telecja obara, kruh*1,3,7 telecja obara, kruh*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik *1,7 mlecni mocnik *1,7 mleéni mocnik *1,3

Legenda alergenov: 1-zZita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 2.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
svinsjki paprikas *1,7 telecji paprikas *1,7 telecdji paprikas *1,7
vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3
solata solata solata

MALICA |navadni jogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 3.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1,7 korenckova juha *1,7 korenckova juha *1,7
ocvrt piS¢anec*1,3 pecen piscanec pecen piscanec
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,
sadna polivka*1,3,7 sadna polivka*1,3,7 sadna polivka*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 4.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pasulj *1 minestra z tele¢jim mesom *1,3 |minestra z tele¢jim mesom *1,3
prekajena svinjska rebra
zavitek z gozdnimi sadezi *1,3,7 |zavitek z gozdnimi sadezi *1,3,7 |zavitek z gozdnimi sadezi *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA |pistangji raznjici pis€ancji raznjici pis€andji raznjici
krompirjeva solata *6,10 krompirjeva solata*6 kuhan krompir
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 5.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |mocnikova juha*1,3 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
mleta pecenka *1,3 mleta pecenka *1,3 mleta pecenka *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
Spinaca *1,7 Spinaca *1,7 Spinaca *1,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesni ravioli *1,3 mesni ravioli *1,3 mesni ravioli *1,3
paradiznikova omaka *1,9 paradiznikova omaka *1,9 paradiznikova omaka *1,9
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 6.5.2022

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sir, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7

sir, zemlja*1,7

¢aj/mleko/kava*7

sir, zemlja*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kolerabina juha *1,7
ocvrta riba *1,3,4
cvetacni pire *7

solata

kolerabina juha*1,7
dusena riba *4
cvetacni pire *7

solata

kolerabina juha*1,7
dusena riba *4
cvetacni pire *7

kuhana solata

MALICA |kefir*7

kefir*7

kefir*7

VECERJA |rizev narastek,
sadna polivka*1,3,7

caj/mleko/kava*7

ali mleéni riz*7

rizev narastek,
sadna polivka*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

rizev narastek,
sadna polivka*1,3,7
caj/mleko/kava*7
mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 7.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,7 posebna salama, kruh*1,7 posebna salama, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
telecja rizota *1,7 telecja rizota *1,7 telecja rizota *1,7
solata solata solata
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki*7 polenta s smetanao *7 polenta s smetano
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 8.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
pis¢anc. bedro po ptusjsko*10 |piS€anc. bedro po ptusjsko*10 |piS¢ancje bedro
pecena zelenjava s krompirjem |pecena zelenjava s krompirjem |pecena zelenjava s krompirjem
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zelenjavna juha z mesom, zelenjavna juha z mesom, zelenjavna juha z mesom,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 9.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasSteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 med, maslo, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porova juha*1,7 porova juha*1,7 porova juha*1,7
makaronovo meso*1,3,7 makaronovo meso*1,3,7 makaronovo meso*1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |petene perutnitke, pecene perutnicke, pecene perutnicke,
francoska solata *3,7,10 francoska solata *3,7,10 kuhana zelenjava*7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *7 mlecni kuskus *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 10.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,4 vmesana jajca, kruh*1,4 sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenjeva juha*1 korenjeva juha*1 korenjeva juha*1
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
strodji fizol v omaki*1 strodji fizol v omaki*1 zabeljen brokoli*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 11.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |pasta fizol *1 krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz
prekajn svinjski vrat pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh , pecivo *1,3,7 kruh *1 kruh
sok sok sok *1
MALICA |bio kefir*7 bio kefir*7 bio kefir*7
VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali prosena kasa z mlekom *1,7 prosena kasa z mlekom *1,7 prosena kasa z mlekom *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 12.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |skutni namaz, kruh*1,7 skutni namaz, kruh*1,7 skutni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zdrobova juha*1,3 zdrobova juha*1,3 zdrobova juha*1,3
puranji paprikas*1 puranji paprikas*1 puranji paprikas*1
vodni vlivanci*1,3 vodni vlivanci*1,3 vodni vlivanci*1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |petene piiangje kratke pecene piscancje kracke pecene piscancje kracke
paradiznikova solata, kruh *1  |paradiznikova solata, kruh *1  |kuhana zelenjava, kruh*1
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecna poletna *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 13.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, Zemlja*1,6 posebna salama, Zzemlja*1,6 posebna salama, Zemlja*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusnajuha *1,7 belusna juha*1,7 belusna juha*1,7
postrv file*4 postrv file*4 postrv file*4
kuh,krompir, buc¢ke vom. *1,7 |kuh,krompir, bucke vom. *1,7 |kuh,krompir, bucke vom. *1,7
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |zeljna loparnica*1,3,7 zeljna loparnica*1,3,7 zeljna loparnica *1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 14.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
puranji zrezek vom. *1,7 puranji zrezek vom. *1,7 puranji zrezek vom. *1,7
Spinacni rezanci*1,3 Spinacni rezanci*1,3 Spinacni rezanci*1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pivska klobasa, gortica telecja hrenovka, gorcica telecja hrenovka, kuhana
kruh*1,6,10 kruh*1,6,10 zelenjava, kruh*1,6
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali prosena kasa na melku *7 prosena kasa na mleku *7 prosena kasa na mleku *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 15.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
svinjska pecenka *1 teledji zrezek™*1 teledji zrezek*1
prazen krompir tlacen krompir tlacen krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 16.5.2021

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz*1,12
koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7
solata solata kuhana solata

MALICA |navadni jogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA |rizota s pis¢anéjim mesom *7  [rizota s pi§¢andjim mesom *7  |rizota s pi$€anéjim mesom *7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 17.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porova juha*1 porova juha*1 porova juha*1
ocvrt pisS¢ancji zrezek*1,3 pecen piscancji zrezek pecen piscandji zrezek
korenjev pire*7 korenjev pire*7 korenjev pire*7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli,
smetanova omaka*1,7 smetanova omaka *1,7 smetanova omaka*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mleéna kasa *1,7 mle¢na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 18.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |mortadela, kruh*1,6,9 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bograc golaz *1,12 krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz *1,12
pecivo*1,3,7 dietno pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |rizev narastek s polivko *1,7 rizev narastek s polivko *1,7 rizev narastek s polivko *1,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 19.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusnajuha*1 belusna juha*1 belusna juha*1
piS¢. zrezek v gobovi om. 1.7 piS€.zrezek v gobo. om*1,7 piS€. zrezek v naravni om.* 1,7
kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |krompirjeva juha s hrenovko krompirjeva juha s hrenovko krompirjeva juha s hrenovko
kruh*1,6 kruh*1,6 kruh*1,6
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 20.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tunina past., Zemlja 1,4,6,7,9,10 |tunina past, Zemlja 1,4,6,7,9,10 |tunina past, Zemlja 1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |grahovajuha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
ocvrta riba *1,3,4 pecen file ribe *4 pecen file ribe *4
pire krompir, Spinaca *1,7 pire krompir, Spinaca*1,7 pire krompir, Spinaca*1,7
sok sok sok
MALICA |navadni jogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 21.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz z zelisci, kruh*1,7  |[sirni namaz z zelis¢i, kruh*1,7  |[sirni namaz z zelis¢i, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
mleta pecenka *1,3 mleta pecenka *1,3 mleta pecenka *1,3
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine*1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirana zelenjava *3,7 gratinirana zelenjava *3,7 gratinirana zelenjava *3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUIO, 22.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho*1,3 goveja juha z zakuho*1,3 goveja juha z zakuho*1,3
dusena govedina po lovsko *1,14dusena govedina *1 dusena govedina *1
mlinci *1,3 mlinci *1,3 mlinci *1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pi¢anéja obara, piS€ancja obara, piS¢ancja obara,
kruh*1,3 kruh*1,3 kruh*1,3
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 23.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |cvetacna juha*1 cvetacna juha*1 cvetacna juha*1
strodji fizol z mesom *1,12 strodji fizol z mesom *1,12 strodji fizol z mesom *1,12
polenta *7 polenta *7 polenta *7
solata solata kuhana solata
MALICA |navadni jogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |gratinirani rezanci s skuto*3,7 |gratinirani rezanci s skuto*3,7 |gratinirani rezanci s skuto*3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni mocnik *1,7 mlecni mocnik *1,7 nmlec¢ni mocnik *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 24.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 topljen sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
plesakvica pleskavica pleskavica
dZuvec riz *9 dzuvec riz *9 zelenjavni riz *9
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 25.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pohorskilonec*1 pohorski lonec*1 pohorski lonec*1
pecivo*1,3,7 dietno pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot kompot kompot

MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7

VECERJA gratin. mesni kaneloni *1,3,7 gratin. mesni kaneloni *1,3,7 gratin. mesni kaneloni *1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

7

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 26.5.2022

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7

caj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh*1,7

caj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1,3

pis¢anci ragu *1

solata

zdrobova rezina *1,3,7

zelenjavna juha*1,3
piS€ancji ragu*1
zdrobova rezina *1,3,7

solata

zelenjavna juha*1,3
pis¢ancji ragu*1
zdrobova rezina *1,3,7

solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |skutin étrukelj*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

ali mleé

skutin Strukelj *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

skutin Strukelj *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

Legenda alergenov: 1-zZita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 27.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |fizolova juha*1 fizolova juha*1 zelenjavna juha*1
losos file*4 losos file*4 losos file*4
polenta s parmezanom *7 polenta s parmezanom *7 polenta s parmezanom *7
parika v omaki, sok *1,7 parika v omaki, sok *1,7 parika v omaki, sok *1,7
MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7
VECERJA paladinke z marmelado *1,3,7 |paladinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali mlecni mocnik *1,3 mlecni mocnik *1,3 mleéni mocnik *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTA, 28.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenjeva juha*1 korenjeva juha*1 korenjeva juha*1
kuhana govedina kuhana govedin kuhana govedina
tlacen krompir tlacen krompir tlacen krompir, zabeljena
hren s smetano *7, kompot hren s smetano *7, kompot zelenjava, kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |krompirjeva kmetka juha *1,7  |kromirjeva kmegka juha *1,7 krompirjeva kmecka juha *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 29.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
pecena svinjska rebra telecja pecenka telec¢ja pecenka
dzuvec riz dzuvec riz zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |jeéprentkova rizota jeSprenckova rizota jeSprenckova rizota
s piS€ancem *7 s pis¢ancem *7 s piS€ancem *7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7
ali kuskus z mlekom *1,7 kuskus z mlekom *1,7 kuskus z mlekom *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 30.5.2021

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7 topljen sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahovajuha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12
Spageti*1,3 Spageti*1,3 Spageti*1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirana cvetaa gratinirana cvetaca gratinirana cvetaca
z Sunko*1,3,7 z Sunko*1,3,7 z Sunko*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 31.5.2022

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7
caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiZnikova juha*1 paradiznikova juha*1
mesni polpeti mesni polpeti mesni polpeti
krompir v kosih *7 krompir v kosih *7 krompir v kosih *7
duseno sladko zelje *1, sok duseno sladko zelje *1, sok duseno sladko zelje *1, sok

MALICA |jogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7

VECERJA |mleéni riz s okolado*7,8 mlecni riz*7 mlecni riz s cokolado*7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,




9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



