JEDILNIK ZA SREDO, 1.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |jota, kruh *1 goveja obara, kruh *1 goveja obara, kruh *1
prekajen svinjski vrat
kompot jaboléni kompot kompot
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizota z jurcki*1 rizota z mesom*1 rizota z mesom*1

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |minijonskajuha*1,3 minijonska juha*1,3 minijonska juha*1,3
Stefani pecenka *1,3 Stefani pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA palacinke z marmelado *1,3,7 palacinke z dietno marmelado paladinke z marmelado *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mleéni mocnik *1, 7

*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecni mocnik *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni mocnik *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |Zemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7 zemlja, maslo*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1
ocvrt oslic*1,3,4 ocvrt oslic*1,3,4 dusen osli¢*4
krompirjeva solata krompirjeva solata maslen krompir*7
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA zelenjavni narastek *1,3,7 zelenjavni narastek *1,3,7 zelenjavni narastek *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusna juha *1
kuhana govedina
pire krompir*7

hrenova omaka*7

belusna juha *1
kuhana govedina
pire krompir* 7

hrenova omaka*7

belusna juha *1
kuhana govedina
pire krompir*7

zelenjava v omaki

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |primorska minestra, kruh *1

¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni vlivanci *1,3,7

primorska minestra, kruh *1

¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

primorska minestra, kruh *1

¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 5.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

hrenovka, kruh *1,9,10

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh *1,9,10

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh *1,9,10

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjski zrezek v nar. omaki *1

pecen krompir

goveja juha z ribano kaso *1,3
telecji zrezek v nar. omaki *1

pecen krompir

goveja juha z ribano kaso *1,3
telecji zrezek v nar. omaki *1

pecen krompir

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |iiroki rezanci po krasko* 1,3,7  |Siroki rezanci po krasko *1,3,7 Siroki rezanci, goveja bolonez

ali

medolino *1,7,8

medolino *1,7,8

omaka*1,3

medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belusna kremna juha* 1,7 belusna kremna juha* 1,7 belusna kremna juha *1,7
njoki * 1,3 njoki * 1,3 njoki * 1,3
hase omaka *1 hase omaka z govejim mesom™* 1 |hase omaka z govejim mesom* 1
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |cvetaéna enolonénica z cvetacna enoloncnica z cvetacna enoloncnica z
govejim mesom, kruh*1,3 govejim mesom, kruh*1,3 govejim mesom, kruh*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pasteta, kruh*1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

pasteta, kruh*1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pasta fizol, kruh *1,3 krompirjev golaz, kruh*1 krompirjev golaz, kruh*1
prekajena svinjska rebra
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot jaboléni kompot kompot

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |sirovi truklji *1,7 sirovi Struklji *1,7 sirovi Struklji*1,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 8.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |narezek s kuh. prSsutom, kruh*1 |narezek s kuh. prSutom, kruh*1 |maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |fizolova juha *1 fizolova juha*1 belusna juha
ocvrt piscancji file*1,3 ocvrt pis€¢ancji file*1,3 dusen piscangji file
pomes frites pomes frites pire krompir* 7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in
paradiznikom®*1,3 paradiznikom®*1,3 paradiznikom*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta*7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokolijeva juha *1,7
segedin golaz *1

ajdovi Zganci*1

brokolijeva juha *1,7
segedin golaZ z govejim mesom*1

ajdovi Zganci z maslom*1,7

brokolijeva juha *1,7
sladko zelje z govejim mesom

ajdovi Zganci z maslom*1,7

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

carski prazenec *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob *1,7

carski prazenec *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob *1,7

carski prazenec *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |Zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka *1 prezganka *1 kostna juha *1,7
postrv na Zaru *4 postrv na Zaru *4 dusena postrv *4
blitva s krompirjem blitva s krompirjem blitva s krompirjem
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |pelena pivska klobasa, gortica, |pelena pivska klobasa, goréica, |kuhana tele¢ja hrenovka,
kruh *1,6,9 kruh *1,6,9 kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porovajuha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
svinjski paprikas*1 piS¢anjcji paprikas*1 pis¢ancji paprikas*1
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |teledja obara z 3li¢niki *1,3 telecja obara z zlicniki *1,3 telecja obara z Zli¢niki *1,3

ali

¢aj/mleko/kava*7

mleéni mocnik *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni mocnik *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 12.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesSana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 tuna, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telec¢ja pecenka telec¢ja pecenka telec¢ja pecCenka
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pii¢antij ragu, zafranov riz *1 pis¢ancij ragu, zafranov riz *1 piS€¢ancij ragu, zafranov riz*1
ali keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

cvetacna juha *1,7
goveji golaz *1

kruhova rezina *1,3

cvetacna juha *1,7
goveji golaz *1

kruhova rezina *1,3

cvetacna juha *1,7
goveji golaz *1

kruhova rezina *1,3

solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |sojin polpet, dusen brokoli, sojin polpet, dusen brokoli, sojin polpet, dusen brokoli,

ali

holandska omaka*1,6,7
¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

holandska omaka*1,6,7
¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

holandska omaka*1,6,7
caj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,7,8 piS¢ancja salama, kruh*1,6,7,8 |piSc¢ancja salama, kruh *1,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |kosmiceva juha *1,3 kosmiceva juha *1,3 kosmiceva juha *1,3
pecen pis¢anec pecen pisS¢anec pecen pis¢anec
dzuvec riz*1 dzuvec riz*1 zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |cvetalni narastek *1,3,7 cvetacni narastek *1,3,7 cvetacni narastek *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

jajca s slanino, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

jajca s slanino, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,6,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |bograc golaz* 1 bograc golaz *1 bograc golaz
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot jaboléni kompot jaboléni kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesni burek*1 mesni burek*1 mesni burek*1

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

gobova juha *1,7
sarma*1

slan krompir

gobova juha *1,7
sarma*1

slan krompir

brokolijeva juha *1,7
sarma iz sladkega zelja

slan krompir

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

peperonata z ajdovo kaso

¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

peperonata z ajdovo kaso

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

peperonata z ajdovo kaso

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |Zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka *1 prezganka *1 kostna juha *1
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4
zeljnata solata s krompirjem zeljnata solata s krompirjem kuhana solata, slan krompir

MALICA |sadnijogurt* 7 lahki jogurt *7 sadni jogurt*7

VECERJA palacinke z marmelado *1,3,7 palacinke z marmelado *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |juhaiz prosene kase *1 juha iz prosene kase *1 juha iz prosene kase *1
goveji zr. v cesnoviom.*1,9,10 |goveji zr. v €esnoviom.*1,9,10 |(goveji zrezek v naravni. om.*1
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizota z bu¢kami in rizota z bu¢kami in rizota z buckami in
parmezanom®*1,7 parmezanom®*1,7 parmezanom®*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 19.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

goveja juha z zakuho *1,3
pecena pis¢ancja bedra

duseno rdeco zelje *1

goveja juha z zakuho *1,3
pecena pis¢ancja bedra

duseno rdeco zelje *1

goveja juha z zakuho *1,3
pecena pis¢ancja bedra

duseno rdeco zelje *1

mlinci *1 mlinci *1 mlinci *1
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |golazeva juha, kruh* 1 golazeva juha,kruh* 1 golazeva juha,kruh* 1

ali

frutolino *1,7,8

frutolino *1,7,8

frutolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

Spargljeva juha *1,7
goveji rezanci po mongolsko* 1
gluhi struklji *1

Spargljeva juha *1,7
goveji rezanci po mongolsko *1
gluhi struklji *1

Spargljeva juha *1,7
goveji rezanci po mongolsko*1
gluhi struklji *1

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK,

21.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pariska salama, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

pisS¢anc¢ja salama, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

pis¢ancja salama, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

gobova juha *1,7
mesne kroglice v parad. omaki

pire krompir *7

gobova juha *1,7
mesne kroglice v parad. omaki

pire krompir *7

brokoli juha *1,7
mesne kroglice v parad. omaki

pire krompir *7

solata solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |piitandja obara z zliéniki, kruh  |pi§¢an¢ja obara z Zli¢niki, kruh piS€ancja obara z Zli€niki, kruh

ali

*1,3
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

*1,3
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

*1,3
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pohorski lonec, kruh*1 pohorski lonec, kruh*1 pohorski lonec, kruh*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot jaboléni kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |prazena junegja jetrca, prazena junecja jetrca, govedina v solati

ali

kruh*1,9,10
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

kruh*1,9,10
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

vmesana jajca, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

vmesana jajca, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokolijeva juha *1,3

mesna lazanja *1,3,7

brokolijeva juha *1,3

mesna lazanja *1,3,7

brokolijeva juha *1,3

mesna lazanja *1,3,7

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrte perutnicke *1,3 pecene perutnicke, pecene perutnicke,

ali

francoska solata*3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecni kosmici *7

francoska solata*3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecni kosmici *7

zelenjava*3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecni kosmici *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

zemlja, maslo *1,7

¢aj/mleko/kava*7

zemlja, maslo *1,7

¢aj/mleko/kava*7

zemlja, maslo *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka *1 prezganka *1 kostna juha *1,7
postrv po trzasko *1,4 postrv po trzasko *1,4 postrv po trzasko *1,4
krompir z blitvo krompir z blitvo krompir z blitvo

MALICA |kefir*7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7 carski prazenec*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1

pecen svinjski kotlet
mlinci *1

duseno sladko zelje *1

pecen teledji file
mlinci *1

duseno sladko zelje *1

pecen teledji file
mlinci *1

duseno sladko zelje *1

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

polenta z ocvirki*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

polenta z ocvirki*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

polenta z maslom*6,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 26.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |polisalama, kruh *1, 6 poli salama, kruh *1, 6 poli salama, kruh *1, 6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 goveja juha z ribano kaso *1,3

telecja pecenka

prazen krompir

telecja pecCenka

prazen krompir

telecja pecCenka

pire krompir* 7

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni ravioli po napolitansko mesni ravioli po napolitansko mesni ravioli po napolitansko

ali

*1,3

keksolino *1,7,8

*1,3

keksolino *1,7,8

*1,3

keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh* 1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

porova juha *1,7

bolonski Spageti *1,3

porova juha *1,7

bolonski Spageti *1,3

porova juha *1,7

bolonski Spageti *1,3

solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA gratinirani mesni kaneloni *1,3 |gratinirani mesni kaneloni *1,3  |gratinirani mesni kaneloni *1,3

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
puranji zrezek v naravniom.*1 |puranji zrezek v naravniom.* 1  [puranji zrezek v naravni om.*1
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata

MALICA |jogurt*7 jogurt*7 lahki jogurt*7

VECERJA |porova enolonénica s pid¢andjim |porova enolonénica s pig¢andjim |porova enolonénica s pi¢anéjim
mesom, kruh*1 mesom, kruh*1 mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni kosmici *7 mlecni kosmici *7 mlecni kosmici *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 29.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |jota s prekajenimi svinjskimi goveja obara goveja obara

rabri, kruh*1 kruh*1 kruh*1

sladica sladica sladica

kompot jabol¢ni kompot jabol¢ni kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA grska musaka*3, 7 grska musaka* 3, 7 grska musaka*3, 7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 30.3.2023

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sirni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

minjonska juha*1,3
polpet* 1

ajdova kasa z zelenjavo

minjonska juha*1,3
polpet* 1

ajdova kasa z zelenjavo

minjonska juha*1,3
polpet*1

ajdova kasa z zelenjavo

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

primorska frtalja z belusSmi *1,3
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

primorska frtalja z beluSmi *1,3
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3 7

belusi s sirom *1,7
kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3 7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 31.3.2023

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |hrenovka, kruh *1,9,10 hrenovka, kruh *1,9,10 hrenovka, kruh *1,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |korenckova juha*1 korenckova juha*1 korenckova juha*1

file lososa na zaru*4
pecen krompir

dusSene bucke*7

file lososa na zaru*4
pecen krompir

dusene bucke*7

file lososa na zaru*4
pecen krompir

dusene bucke*7

MALICA

sadni jogurt *7

lahki jogurt *7

sadni jogurt *7

VECERJA

ali

zelenjavni narastek *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

zelenjavni narastek *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

zelenjavni narastek *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




