JEDILNIK ZA PETEK, 1.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 juha kostna*1,3
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4
zelnata solata s krompirjem zelnata solata s krompirjem pire krompir*7
sok sok kuhana solata, sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |gratinirana cvetaéa *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 2.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sircek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sircek, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

sircek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

korenckova juha *1,7

naravni svinjski zrezek *1

korenckova juha *1,7

teledji zrezek

korenckova juha *1,7

teledji zrezek

svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni mocnik *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni mocnik *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlec¢ni mocénik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 3.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |kruh, med, maslo *1,7 kruh, med, maslo *1,7 kruh, med, maslo *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1 tele¢ja pecenka*1
pecen krompir pecen krompir pire krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |porova enolonénica s porova enoloncnica s porova enoloncnica s
pis€ancijm mesom, kruh*1 pis€ancijm mesom, kruh*1 pis¢ancijm mesom, kruh *1
ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 4.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha *1,7
segedin golaZz

adovi Zganci*1

zelenjavna juha *1,7
segedin golaz

adovi Zganci*1

zelenjavna juha *1,7
segedin golaz iz sladkega zelja

beli Zganci*1

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

testenine po provansalsko*1,3

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

testenine po provansalsko*1,3

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

testenine po provansalsko*1,3

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 5.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

zel. namaz s skuto, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

zel. namaz s skuto, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

zel. namaz s skuto, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

minjonska juha *1,3
mesne kroglice v par. omaki*1

pire krompir *7

minjonska juha *1,3
mesne kroglice v par. omaki*1

pire krompir *7

minjonska juha *1,3
mesne kroglice v nar. omaki*1

pire krompir *7

solata solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7
VECERJA |zelenjavna zloZenka *1,3 zelenjavna zlozenka *1,3 zelenjavna zlozenka *1,3

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 6.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

ljubljanska salama, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh *1,6,9

caj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

ricet,
prekajena svinjska rebra,

kruh, pecivo*1,3,7

ricet z govejim mesom *1
kruh*1

pecivo *1,3,7

ricet z govejim mesom*1
kruh*1
pecivo*1,3,7

kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 7.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 med, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |belu$najuha *1,7 belusna juha *1,7 belusna juha *1,7
piS€anec po ptujsko *10 piS¢anec po ptujsko *10 pecen pis€anec
zelenjavni riz zelenjavni riz zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palacCinke z marmelado *1,3,7 palacinke z dietho marmelado palacinke z marmelado *1,3,7
*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 8.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10

caj/mleko/kava*7

siréek, Zzemlja *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka *1,3
ocvrt osli¢ *1,3,4
krompirjeva solata

sok

prezganka *1,3
dusen osli¢*4
krompirjeva solata

sok

kostna juha *1,3
dusen oslic*4
pire krompir*7

kuhana solata,sok

MALICA |sadnijogurt *7

lahki jogurt *7

sadni jogurt *7

VECERJA posebna salama, sir, kruh,
pitkoti *1,6,7,8,10

ali ¢okolino*6,7,8

posebna salama, sir, kruh,
piskoti *1,6,7,8,10

c¢okolino*6,7,8

posebna salama, sir, kruh,
pisSkoti *1,6,7,8,10

¢okolino*6,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 9.12.2023

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
svinjski zrezek, gobova omaka, teledji zrezek, teledji zrezek,
krompirjevi ocvrtki *1,3 krompirjevi ocvrtki *1,3 njoki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizev narastek s polivko*3,7 rizev narastek s polivko*3,7 rizev narastek s polivko*3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 10.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, med,kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

maslo,med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

goveja juha z zakuho *1,3
pecena puranja prsa,

duseno rdece zelje, mlinci *1

goveja juha z zakuho *1,3
pecena puranja prsa,

duseno rdece zelje, mlinci *1

goveja juha z zakuho *1,3
pecena puranja prsa,

duseno rdece zelje, mlinci *1

puding*7 puding*7 puding*7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni burek *1 mesni burek *1 mesni burek*1

ali

keksolino *1,7,8

keksolino *1,7,8

keksolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 11.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

caj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
goveji golaz *1 goveji golaz *1 goveji golaz *1
polenta polenta polenta
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pi¢anéja ragu juha *1 piS€ancja ragu juha *1 piS€¢ancja ragu juha *1

ali

kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

kruh*1
¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 12.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

posebna salama, kruh *1,6,7,9

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh *1,6,7,9

caj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh *1,6,7,9

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokoli juha*1,7
bujta repa*1

krvavica

brokoli juha*1,7
bujta repa*1

dietna pecenica

brokoli juha*1,7
bujta repa*1

dietna pecenica

MALICA

kislo mleko*7

kislo mleko*7

kislo mleko*7

VECERJA

ali

golazeva juha, kruh*1

¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

golazeva juha, kruh*1

¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa*1,7

golazeva juha, kruh *1

¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 13.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava*7

pasteta, kruh *1,6,9,10

caj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

pasulj, kranjska klobasa*1,6,10
kruh*1

teleCja obara,
kruh*1

telecja obara,
kruh*1

kompot jabol¢ni kompot jabol¢ni kompot
puding*7 puding*7 puding*7
MALICA |sadje sadje sadje

ali

topli oblozeni kruhki *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

topli oblozeni kruhki *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

topli oblozeni kruhki *1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 14.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

hrenovka, kruh*1,6,9,10

¢aj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9,10

caj/mleko/kava*7

hrenovka, kruh*1,6,9,10

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

belu$na juha *1,7
goveji zrezek v omaki*1

kruhova rezina *1,3

belusna juha *1,7
goveji zrezek v omaki*1

kruhova rezina *1,3

beluSna juha *1,7
goveji zrezek v omaki*1

kruhova rezina*1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki polenta z ocvirki polenta z maslom*7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna polenta*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 15.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, Zemlja *1,7 maslo, Zemlja *1,7 maslo, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha
ocvrt osli¢ *1, 3,4 dusen osli¢c*4 dusen oslic*4
Spinacni krompir*7 Spinacni krompir*7 Spinacni krompir*7
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |sirovi Struklji *1,3,7 sirovi Struklji *1,3,7 sirovi Struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mle¢ni mocénik *1,3,7 mlecni mocénik *1,3,7 mlec¢ni mocénik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 16.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sircek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sircek, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

sircek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokolijeva juha *1,7
¢ebulno meso *1

Siroki rezanci *1,3

brokolijeva juha *1,7
¢ebulno meso *1

Siroki rezanci *1,3

brokolijeva juha *1,7
meso z zelenjavo *1

Siroki rezanci *1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |govedina v solati, govedina v solati, govedina v solati,

ali

kruh *1,9,10
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

kruh *1,9,10
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

kruh *1,9,10
¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 17.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

zelenjavni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

zelenjavni namaz, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

zelenjavni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

goveja juha z zakuho *1,3

svinjska pecenka

goveja juha z zakuho *1,3

telecja pecenka

goveja juha z zakuho *1,3

telecja pecenka

rizi bizi rizi bizi riz z zelenjavo
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |frankfurtska enolonénica s frankfurtska enoloncnica s frankfurtska enolonénica s

ali

hrenovko, kruh *1,6,

frutolino *1,7,8

hrenovko, kruh *1,6,

frutolino *1,7,8

hrenovko, kruh *1,6,

frutolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 18.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

marmelada, maslo, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

marmelada, maslo, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

marmelada, maslo, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha *1

makaronovo meso *1,3

zelenjavna juha *1

makaronovo meso *1,3

zelenjavna juha *1

makaronovo meso *1,3

solata solata kuhana solata
puding*7 puding*7 puding*7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |gratinirani palaginki*1,3,7 gratinirani palacinki*1,3,7 gratinirani palacinki*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 19.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kosmiceva juha *1 kosmiceva juha *1 kosmiceva juha *1
segedin golaz *1 segedin golaz *1 segedin golaz, sladko zelje
ajdovi Zganci*1 ajdovi Zganci *1 beli Zganci *1

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |pi¢anéje nabodalo, piS€ancje nabodalo, piS€¢ancje nabodalo,
mesSana zelenjava meSana zelenjava mesana zelenjava
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mle¢ni mocénik *1,3,7 mlecni mocénik *1,3,7 mlec¢ni mocénik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 20.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pasta fizol, prekajeno meso, krompirjev golaz*1 krompirjev golaz*1
kruh*1.3 kruh*1,6 kruh*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pivska klobasa, ajvar, gortica piska klobasa,ajvar, gorcica piS€¢ancja hrenovka, kruh *1

ali

kruh*1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7

polenta *7

kruh*1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7

polenta *7

¢aj/mleko/kava*7

polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 21.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 zel.namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
mesni polpet*1,3 mesni polpet*1,3 mesni polpet*1,3
prazen krompir prazen krompir pire krompir*6,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |telegja rizota*1 telecCja rizota*1 tele¢ja rizota*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni kosmici *1,7,8 mlecéni kosmici *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 22.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 maslo, marmelada, Zemlja *1,7 maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |gobova juha*1,7 gobova juha *1,7 belusna kremna juha*1,7
pecen file lososa *4 pecen file lososa *4 pecen file lososa
pecen krompir, brokoli pecen krompir, brokoli pecen krompir, brokoli
sok sok sok

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |testenine s paradiznikom in testenine s paradiznikom in testenin s paradiznikom in
mozzarelo *1,3,7 mozzarelo *1,3,7 mozzarelo *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 23.12.2023

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

sircek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

sircek, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

siréek, kruh*1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

brokolijeva juha *1,7
kuhano goveje stegno
pire krompir*7

hrenova omaka*7

brokolijeva juha *1,7
kuhano goveje stegno
pire krompir*7

hrenova omaka*7

brokolijeva juha *1,7
kuhano goveje stegno
pire krompir*7

zelenjavna omaka

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

sirovi ravioli v smetanovi
omaki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

sirovi ravioli v smetanovi
omaki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

sirovi ravioli v smetanovi
omaki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIO, 24.12.2023

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |zelenjavni namaz, kruh *1,7 zelenjavni namaz, kruh *1,7 zelenjavni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
pleskavica pleskavica dietna pleskavica
djuved riz*1 djuvec riz *1 zelenjavni riz
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |puranji zrezek po parigko, puranji zrezek po parisko, puranji zrezek v naravni omaki
francoska solata*1,3,6,9,10 francoska solata*1,3,6,9,10 mesana kuhana zelenjav

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 25.12.2023

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

kuhan prsut, kruh *1,

¢aj/mleko/kava*7

kuhan prsut, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

poli salama, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha *1
teledji file z jurcki,

pecen krompir*1

zelenjavna juha *1
teledji file z jurcki,

pecen krompir*1

zelenjavna juha *1
teledji file z jurcki,

pecen krompir*1

solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pi¢antja obara z Zli¢niki*1,3 piS€ancja obara z zli¢niki*1,3 piS€andja obara z Zli¢niki*1,3

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 26.12.2023

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

zelenjavni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

zelenjavni namaz, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

zelenjavni namaz, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

minjonska juha *1,3

hase omaka,

testenine*1,3

minjonska juha *1,3
hase omaka,

testenine*1,3

minjonska juha *1,3
hase omaka,

testenine*1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7
VECERJA palacCinke z marmelado*1,3,7 palacinke z dietho marmelado palacinke z marmelado*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa*1,3,7

*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecna kasa*1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 27.12.2023

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

posebna salama, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

posebna salamak, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

jota s Sinkom,
kruh*1

buhtelj z marmelado *1,3

jota z govejim mesom,
kruh*1

polno zrnat roglji¢ *1,3

repa z govejim mesom,
kruh*1

buhtelj z marmelado *1,3

sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA zelenjavna zlozenka*1,3,7 zelenjavna zlozenka*1,3,7 zelenjavna zlozenka*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 28.12.2023

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

caj/mleko/kava*7

maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha*1
goveji zrezek v omaki*1,9,10

Siroki rezanci *1,3

zelenjavna juha*1
goveji zrezek v omaki*1,9,10

Siroki rezanci *1,3

zelenjavna juha*1
goveji zrezek v omaki*1

Siroki rezanci *1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |sirov burek*1,7 sirov burek*1,7 sirov burek*1,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 29.12.2023

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka*1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3
postrv po trzasko*1,4 postrv po trzasko*1,4 pecena postrv*4
krompir z blitvo*7 krompir z blitvo*7 krompir z blitvo*7
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA gratinirana cvetaca *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni kus kus*1,7 mlecni kus kus*1,7 mlecni kus kus*1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 30.12.2023

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 caj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha*1 cvetacna juha*1 cvetacna juha*1
goveji rezanci po mongolsko goveji rezanci po mongolsko goveji rezanci po mogolsko
dusen riz *1 dusen riz *1 dusen riz *1
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |istarska minestra z govejim istarska mineStra z govejim istarska minestra z govejim
mesom, kruh*1,3 mesom, kruh *1,3 mesom, kruh*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mle¢ni mocénik *1,3,7 mlecni mocénik *1,3,7 mlec¢ni mocénik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIO, 31.12.2023

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |kruh, maslo, med *1,7 kruh, maslo, med *1,7 kruh, maslo, med*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecenka *1 telecja pecenka *1 telecja pe¢enka*1
pecen krompir pecen krompir pire krompir *6,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ocvrto pis¢anéje bedro, ocvrto piscancje bedro, duseno pis¢ancje bedro,
krompirjeva solata*1,3 krompirjeva solata*1,3 krompirjeva solata

ali ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




