JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 1.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |gobova juha*1 gobova juha*1 zelenjavna juha*1
svinjska mrezna pecenka telecja pecenka telecja pecCenka
mlinci *1,3 mlinci *1,3 mlinci *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7
VECERJA |piitanéja obara, kruh *1,3 pisS¢ancja obara, kruh *1,3 piS¢ancja obara, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 2.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1,7 brokolijeva juha*1,7 brokolijeva juha*1,7
telec¢ja rizota telec¢ja rizota telec¢ja rizota
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali ¢okolino *7,8 ¢okolino *7,8 ¢okolino *7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 3.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |bograc*1 dietni bograc*1 dietni bograc*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
sok sok sok
kruh*1 kruh*1 kruh*1
MALICA |navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7
VECERJA |gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 4.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9 10 pasteta, kruh*1,6,7,9 10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenjeva juha*1,3 korenjeva juha*1,3 korenjeva juha*1,3
sarma iz kislega zelja*1,3 sarma iz kislega zelja*1,3 sarma iz sladkega zelja*1,3
tlacen krompir*7 tlacen krompir*7 tlacen krompir*7
cezana cezana cezana

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutin burek*1,3,7 skutin burek*1,3,7 skutin burek*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 5.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,6, posebna salama, kruh*1,6 posebna salama, kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |fizolova juha *1 fizolova juha *1 zelenjavna juha *7
postrv file*1,4 postrv file*1,4 postrv file*1,4
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
kremna Spinaca*1,7 kremna Spinaca*1,7 kremna Spinaca*1,7
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA zelenjavni narastek*1,3,7 zelenjavni narastek*1,3,7 zelenjavni narastek*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 6.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porovajuha*1,7 porova juha*1,7 porova juha*1,7
goveji zrezek v omaki*1 goveji zrezek v omaki *1 goveji zrezek v omaki *1
rizibizi rizibizi zelenjavni riz
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pelene piétandje krace, pecene pis¢ancje krace, pecene pis¢ancje krace,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUIO, 7.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z Zli¢niki*1,3 goveja juha z Zli¢niki*1,3 goveja juha z Zli¢niki*1,3
teledji zrezek™*1 teledji zrezek™*1 teledji zrezek™*1
krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki*1,3,7 krompirjevi svaljki*1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |juha z zelenjavo in mesom, juha z zelenjavo in mesom, juha z zelenjavo in mesom,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 8.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |tunina paSteta, kruh*1,4 tunina pasteta, kruh*1,4 tunina pasteta, kruh*1,4
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |krompirjeva kmecka juha*1 krompirjeva kmecka juha*1 krompirjeva juha*1
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3
solata solata solata

MALICA |sadnijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |polenta z ocvirki*1,7 polenta z maslom™*7 polenta z maslom™*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 9.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 sir, kruh*1,7 sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pisc¢ancji paprikas*1,12 pis€ancji paprikas*1,12 piscandji paprikas*1,12
ajdova kasa *1,3,7 ajdova kasa *1,3,7 ajdova kasa *1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7
zelenjava*1,3,7 zelenjava®*1,3,7 zelenjava*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 10.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |ricet s kranjsko klobaso*1 riet z govejim mesom*1 riet z govejim mesom*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot kompot kompot
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA telec¢ja obara, kruh *1,3 telecja obara, kruh *1,3 telecja obara, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 11.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6 pasteta, kruh*1,6 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3
pecenica * dietna pecenica dietna pecenica
kasnato zelje *1 kasnato zelje *1 kasnato zelje *1
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizota s pié¢an&jim mesom *1  |riZota s pié¢and&jim mesom *1 rizota s pis€ancjim mesom *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 12.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pisc¢ancja salama, kruh*1,6,9 piS¢ancja salama, kruh*1,6,9 piS¢ancja salama, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
ocvrta riba*1,3,4 pecena riba*4 pecena riba*4
cvetacni pire *7 cvetacni pire *7 cvetacni pire *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA paladinke z marmelado*1,3,7 palacinke z marmelado*1,3,7 palacinke z marmelado*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 13.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
goveji zrezek v omaki*1,12 goveji zrezek v omaki*1,12 goveji zrezek v omaki*1,12
mlinci*1,7 mlinci*1,7 mlinci *1,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |frankfurtska juha, frankfurtska juha, frankfurtska juha,
kruh*1,6 kruh*1,6 kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUJO, 14.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telecja pecCenka
prazen krompir tlacen krompir*7 tlacen krompir*7
gobova omaka, solata*1 gobova omaka, solata*1 kuhana solata

MALICA |sadna skuta*7 jogurt*7 sadna skuta*7

VECERJA |mesni tortelini *1,3 mesni tortelini *1,3 mesni tortelini *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni riz*1,7 mleéni riz*1,7 mleéni riz*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 15.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
goveji golaz *1,12 goveji golaz*1,12 goveji golaz *1
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7
VECERJA paladinke z orehi *1,3,7 palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 16.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh*1,3,7 vmesana jajca, kruh*1,3,7 sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |juha s sladkim zeljem *1 juha s sladkim zeljem *1 juha s sladkim zeljem *1
vrtnarski zrezek*1 vrtnarski zrezek*1 vrtnarski zrezek*1
kruhova rezina*1,3,7 kruhova rezina*1,3,7 kruhova rezina*1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mineétra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni mocnik *1,7 mlecni mocnik *1,7 mlecni mocnik *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 17.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |pasulj*1 krompirjev golaz*1 krompirjev golaz*1
kranjska klobasa dietno pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
pecivo, kruh*1,3,7 kruh*1 kruh*1
MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7
VECERJA |jeiprentkova solata s jeSprenckova solata s jeSprenckova solata s
pis¢ancem, kruh*1 pis¢ancem, kruh*1 pis¢ancem, kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 18.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pariska salama, kruh*1,7 pariSka salama, kruh*1,7 pariSka salama, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |korenjeva juha*1,3 korenjeva juha*1,3 korenjeva juha*1,3
musaka z mesom *1,3,7 musaka z mesom *1,3,7 musaka z mesom * 1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec*1,3,7 prazenec, ¢ezana*1,3,7 carski prazenec*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 19.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahovajuha *1,7 grahova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
file pange*4 file pange *4 file pange*4
kus kus z zelenjavo *1 kus kus z zelanjavo *1 kus kus z zelenjavo *1
solata solata solata

MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7

VECERJA |burek s skuto in Spinaco*1,3,7 |burek s skuto in Spinaco*1,3,7 burek s skuto in Spinaco*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni riz *1,7 mleéni riz *1,7 mleéni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 20.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |juhaiz prosene kase*1 juha iz prosene kase*1 juha iz prosene kase*1
puranji ragu z gobami*1 puranji ragu z gobami *1 puranji ragu *1
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pelene perutnitke pecene perutnicke pecCene perutnicke
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUO, 21.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuhas prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3 goveja juha s prikuho*1,3
mrezna pecenka *1 pis¢ancji zrezek *1 pis¢ancji zrezek *1
pretlacen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir
solata s strocjim fizolom solata s strocjim fizolom kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tortelini v omaki *1,3,7 tortelini vomaki *1,3,7 tortelini vomaki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni polenta*7 mlecna polenta *7 mlecni polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 22.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh*1,6,9,10 posebna salama, kruh*1,7 posebna salama, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
svinjski paprikas*1 telecji frikase*1 telecji frikase*1
koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7
solata solata solata
MALICA |navadnijogurt*7 navadni jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA |rizev narastek z jabolki*1,3,7 rizev narastek z jabolki*1,3,7 rizev narastek z jabolki*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 23.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porovajuha*1l porova juha*1 porova juha*1
mesna Struca v omaki *1.3 mesna Struca v omaki *1,3 mesna Struca v omaki *1,3
zelenjavni pire*7 zelenjavni pire*7 zelenjavni pire*7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha,
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 24.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |boranijaz mesom *1 boranija z mesom *1 krompirjev golaz z mesom *1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot kompot kompot

MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA |mesno zelenjavni zavitek*1,3 mesno zelenjavni zavitek*1,3 mesno zelenjavni zavitek*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni riz *1,7 mleéni riz *1,7 mleéni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 25.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuha zrezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
matevz*7 pire krompir*7 pire krompir*7
pecenica kuhana junetina kuhana junetina
kisla repa, puding*1,7 kisla repa, puding*1,7 kisla repa, puding*1,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |itajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 26.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |cvetacnajuha*1 cvetacna juha*1 cvetacna juha*1
file lososa*4 file lososa *4 file lososa*4
blitva s krompirjem blitva s krompirjem blitva s krompirjem
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt*7 navadni jogurt*7 sadni jogurt*7
VECERJA |&iroki rezanci po krasko*1,3,7 [Siroki rezanci z mesom®*1,3 Siroki rezanci z mesom®*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 27.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh*1,7 sircek, kruh*1,7 sircek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
telec¢ja rizota telec¢ja rizota telec¢ja rizota
mesSana solata mesSana solata mesana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7 mlecéna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUJO, 28.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z Zli¢niki*1,3 goveja juha z Zli¢niki*1,3 goveja juha z Zli¢niki*1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
zelenjavni pire krompir*7 zelenjavni pire krompir*7 zelenjavni pire krompir*7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |krompirjeva kmecka juha *1 krompirjeva kmecka juha *1 krompirjeva kmecka juha *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 29.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahovajuha grahova juha porova juha*1,7
testenine po bolonjsko*1,3 testenine po bolonjsko*1,3 testenine po bolonjsko*1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |perutnitke perutnicke perutnicke
francoska solata *3,10 francoska solata *3,10 kuhana zelenjava
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 30.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6,7,9 |posebna salama, kruh *1,6,7,9 |posebna salama, kruh *1,6,7,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
segedin golaz *1 segedin golaz *1 segedin golaz *1
MALICA |navadnijogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7
VECERJA |mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mesni burek *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 31.1.2024

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,9,10 maslo, marmelada *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |pasuljs prek. svinjskimi rebri*1 |goveja obara goveja obara
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot jabol¢ni kompot jabol¢ni kompot
puding*7 puding*7 puding*7
MALICA |sadje sadje sadje
topli oblozZeni kruhki *1,3,7 topli oblozeni kruhki *1,3,7 topli oblozeni kruhki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




