JEDILNIK ZA PETEK, 1.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh*1,7 |maslo, marmelada, kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnata bombetka*1, sadje

KOSILO |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjska pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
rizi bizi rizi bizi riz
solata solata kuhana solata

MALICA |navadnilahkijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7

VECERJA Sunka, sir, kruh, piskoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7

ali keksolino*6,7,8 keksolino*6,7,8 keksolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 2.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 siréek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*1,7 ¢aj/mleko/kava*1,7 ¢aj/mleko/kava*1,7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
segedin golaz *1 segedin golaz z govejim mesom*|sladko zelje z govejim mesom
ajdovi zganci*1 ajdovi zganci z maslom*1,7 ajdovi zganci z maslom*1,7
puding*7 puding*7 puding*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mletna kasa z jabolki*1,7 mlecCna kasa z jabolki*1,7 mlecCna kasa z jabolki*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 3.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
tele¢ja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1
njoki*1,3,7 njoki*1,3,7 njoki*1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni jogurt*7
VECERJA poli salama, sir, kruh, piskoti, |poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok*1,6,7 sok*1,6,7 sok*1,6,7
ali ¢okolino*6,7,8 ¢okolino*6,7,8 ¢okolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 4.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12
Spageti*1,3,7 Spageti*1,3,7 Spageti*1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA polenta z ocvirki zabeljena polenta, zabeljena polenta,
mesana zelenjava*7 mesana zelenjava*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 5.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |porovajuha*1 porova juha*1 porova juha*1
pisS¢andji zrezek pisS¢andji zrezek pis¢andji zrezek
kus kus*1 kus kus*1 kus kus*1
bucke v omaki*7 bucke v omaki*7 bucke v omaki*7
MALICA |sadnijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 jogurt*7
VECERJA |testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in
paradiznikom*1,3 paradiznikom*1,3 paradiznikom*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 6.11.2024

B

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

posebna salama, kruh*1,8

¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pasulj, Sink*1,6 enoloncnica z mesom*1 enoloncnica z mesom*1
kruh*1 kruh*1 kruh*1
pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7 pecivo*1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |slivovi cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 slivovi cmoki *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 7.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kosmiceva juha*1 kosmiceva juha*1 kosmiceva juha*1
MARTINOVO KOSILO MARTINOVO KOSILO MARTINOVO KOSILO

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zelenjavna enolonénica zelenjavna enoloncnica zelenjavna enoloncnica
s hrenovko, kruh*1,9,10 s hrenovko, kruh*1,9,10 s hrenovko, kruh*1,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 8.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |iemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnata bombetka*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha*1,7 brokolijeva juha*1,7 brokolijeva juha*1,7
skutni Strukelj*1,3,7 skutni Strukelj*1,3,7 skutni Strukelj*1,3,7
maslena zelenjava*7 maslena zelenjava*7 maslena zelenjava*™7
cezana cezana cezana

MALICA |puding*7 navadni lahki jogurt*7 puding*7

VECERJA | enolonénica z pi¢anéijm enoloncnica z picanéijm enoloncnica z picancijm
mesom, kruh*1 mesom, kruh*1 mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 9.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh*1,7 siréek, kruh*1,7 siréek, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
vampi po trzasko *1 goveje rezine z zelenjavo goveje rezine z zelenjavo
polenta *7 polenta *7 polenta* 7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |govedina v solati*10 govedina v solati*10 govedina v solati*10
kruh*1 kruh*1 kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*7 mlecni vlivanci*7 mlecni vlivanci*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIO, 10.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z ribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
mrezna pecenka *1 tele¢ja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1
prazen krompir krompir krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt*7 lahki jogurt*7 sadni jogurt*7

VECERJA poli salama, sir, kruh, piskoti, |poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok*1,6,7 sok*1,6,7 sok*1,6,7

ali keksolino*6,7,8 keksolino*6,7,8 keksolino*6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 11.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 siréek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |porova juha*1,7 porova juha*1,7 porova juha*1,7
strocdji fizol z mesom *1 strodji fizol z mesom *1 zelenjava z govejim mesom *1
polenta *7 polenta *7 polenta *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |francoska solata, francoska solata, mesana zelenjava, hrenovka,
hrenovka, kruh*1,3,6,7,10 hrenovka, kruh*1,3,6,7,10 kruh*1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7 polenta z mlekom*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 12.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |skuta, kruh*1,6,9 skuta, kruh*1,6,9 skuta, kruh*1,6,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna krem juha*1,7 zelenjavna krem juha*1,7 zelenjavna krem juha*1,7
peceno pis¢ancje bedro peceno pis¢ancje bedro peceno pis¢ancje bedro
kus kus*1 kus kus*1 kus kus*1
solata solata kuhana solata

MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7

VECERJA |pizza*1,7 pizza*1,7 pizza*1,7

ali

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

¢aj/mleko/kava*7

mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO,

13.11.2024

B

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

vmesana jajca, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

vmesana jajca, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava*7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

jota s prekajenimi svinjskimi

goveja obara

goveja obara

rebri, kruh*1 kruh*1 kruh*1

sladica sladica sladica

kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,

ali

sadna polivka *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

sadna polivka *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

sadna polivka *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7
mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 14.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tunina past., kruh*1,4,6,7,9,10 |tunina past., kruh*1,4,6,7,9,10 |tunina past., kruh*1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiZnikova juha*1 paradiznikova juha*1
pecena svinjska rebra tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
riz riz riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7
sadna polivka*1 sadna polivka*1 sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 15.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |SLOVENSKI ZAJTRK SLOVENSKI ZAJTRK SLOVENSKI ZAJTRK
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnata bombetka*1, sadje

KOSILO |gobova krem juha*1 zelenjavna krem juha*1 zelenjavna krem juha*1
postrv- file*1,4 postrv- file*1,4 postrv- file*1,4
krompir solata krompir solata maslen krompir, zelenjava*7
sok sok sok

MALICA |jogurt*7 navadni lahki jogurt*7 jogurt*7

VECERJA |sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli,
paradiznikova omaka *1,7 paradiznikova omaka *1,7 paradiznikova omaka *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 16.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 broklijeva juha *1 brokolijeva juha*1
matevz*7 pire krompir*7 pire krompir*7
pecenica kuhana junetina kuhana junetina
kisla repa, puding*1,7 kisla repa, puding*1,7 kisla repa, puding*1,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki polenta z ocvirki mlecCna polenta *7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELIO, 17.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z ribano kaso*1,3 |goveja juha z ribano kaso*1,3  |goveja juha z ribano kaso*1,3
svinjska pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
krompirjevi svaljki*1,3 krompirjevi svaljki*1,3 pretlacen krompir*7
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnilahkijogurt*7 navadni lahki jogurt*7 navadni lahki jogurt*7
VECERJA |mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh,
piskoti, sok*1,6,7,9 piskoti, sok*1,6,7,9 piskoti, sok*1,6,7,9
ali frutolino *6,7,8 frutolino *6,7,8 frutolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 18.11.2024

B

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava*7

tuna, kruh *1,4

¢aj/mleko/kava*7

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava*7

MALICA

polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO

zelenjavna juha*1
goveji golaz *1,12

peresniki *1,3

zelenjavna juha*1
goveji golaz *1,12

peresniki *1,3

zelenjavna juha*1
goveji golaz *1,12

peresniki *1,3

solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |sirov burek*1,3,7 sirov burek*1,3,7 sirov burek*1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 19.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |porova juha*1,7 porova juha*1,7 porova juha*1,7
pleskavica pisS¢andji zrezek pis¢andji zrezek
dzuvec riz zelenjavni riz zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |puding*7 navadni lahki jogurt*7 puding*7
VECERJA |carski prazenec*1,3,7 prazenec*1,3,7 prazenec*1,3,7
sadna polivka*1 sadna polivka*1 sadna polivka*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 20.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |ricet s kranjsko klobaso *1 ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1
bombetka *1 bombetka *1 bombetka *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z orehi *1,3,7 palaCinke z marmelado*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 21.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
dunajski zrezek *1,3 dunajski zrezek *1,3 naravni zrezek
francoska solata *6,9,10 francoska solata *6,9,10 krompir
puding *7 puding *7 puding *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |slivov cmok *1,3,7 zdrobov cmok*1,3,7 slivov cmok *1,3,7
cezana cezana cezana
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 22.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |iemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnata bombetka*1, sadje

KOSILO |juha iz ovsenih kosmicev *1  |juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4
krompir v kosih, Spinaca*1,7 |krompir v kosih, Spina¢a*1,7 krompir v kosih, Spinaca*1,7
sok*10 sok sok

MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7

VECERJA |skutni Struklji *1,3,7 skutni Struklji *1,3,7 skutni struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 23.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,,9 poli salama, kruh *1,6 poli salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
pecenica dietna pecenica dietna pecenica
kasnato zelje *1 kasnato zelje *1 kasnato zelje *1
cezana cezana cezana

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA zelenjavni polpet*1,3,6, zelenjavni polpet*1,3,6, zelenjavni polpet*1,3,6,
mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni kosmici*1,7 mlecéni kosmici*1,7 mlecni kosmici*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIO, 24.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3 goveja juha z rezanci*1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
riz riz riz
bucke v omaki*7 bucke v omaki*7 bucke v omaki*7
MALICA |sadanijogurt*7 lahki jogurt*7 lahki jogurt*7
VECERJA Sunka, sir, kruh, piskoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7
ali mlecna polenta*7 mlecna polenta*7 mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 25.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,7,9,10 pasteta, kruh*1,6,7,9,10 maslo, med, kruh* 1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |cvetacna juha*1,7 cvetacna juha*1,7 cvetacna juha*1,7
bolonjska omaka*1,10 bolonjska omaka*1,10 bolonjska omaka*1,10
testenine*1,3, testenine*1,3, testenine*1,3,
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |zeljne krpice*1,3 zeljne krpice*1,3 zeljne krpice*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta*7 mlecna polenta*7 mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 26.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |gobova juha*1 gobova juha*1 zelenjavna kremna juha*1,7
svinjski kotlet v omaki *1 puranja pecenka *1 puranja pecenka *1
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |podloZena skuta*7 navadni lahki jogurt*7 podloZena skuta*7
VECERJA topli oblozZeni kruhki*1,3,7 topli oblozZeni kruhki*1,3,7 topli oblozeni kruhki*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mleéni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 27.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz *1
kruh*1 kruh*1 kruh*1
krof*1,3,7 dietni rogljic*1,3,7 krof*1,3,7
cezana cezana cezana
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrte butke*1,3 pecene bucke pecene bucke
tatarska omaka*3,10 kisla smetana*7 kisla smetana*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7 mlecna kasa*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA CETRTEK, 28.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |viki krema, kruh *1,5,6,7,8 tuna, kruh *1,4 viki krema, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna kremna juha*1,7 |zelenjavna kremna juha*1,7 zelenjavna kremna juha*1,7
sarma iz kislega zelja*1,3 sarma iz kislega zelja*1,3 sarma iz sladkega zelja*1,3
tlacen krompir*7 tlacen krompir*7 tlacen krompir*7
cezana cezana cezana

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA strocij fizol z ocvirki, strocij fizol z maslom, dusen brokoli z maslom,
kruh*1 kruh*1,7 kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta*7 mlecna polenta*7 mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 29.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |iemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7 |Zemlja, maslo, marmelada*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnata bombetka*1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiZnikova juha*1 paradiznikova juha*1
ocvrta riba *1,3,4 pecena riba *4 pecena riba *4
pire, Spinaca *7 pire, Spinaca *7 pire, Spinaca *7
puding *7 puding *7 puding *7
MALICA |(Cokoladno mleko*7 mleko*7 cokoladno mleko*7

VECERJA |teipljeva kada*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
ali mleéni zdrob*1,7

cespljeva kasa*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecni zdrob*1,7

cespljeva kasa*1,3,7

¢aj/mleko/kava*7
mlecéni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 30.11.2024

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8 posebna salama, kruh*1,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO (fizolova juha*1 brokolijeva juha*1 brokolijeva juha*1
Sink puranja pecenka puranja pecenka
kasnata repa*1 kasnata repa*1 kasnata repa*1
puding*7 dietni puding*7 puding*7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tortelini z bu¢kami in tortelini z buckami in tortelini z buckami in
smetano*1,3,7 smetano*1,3,7 smetano*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki


































