JEDILNIK ZA PETEK, 1.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |zemlja, maslo, med*1,7 zemlja, maslo, med*1,7 zemlja, maslo, med*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka*1,3 prezganka*1,3 goveja juha*1,3
ocvrt oslic*1,3,4 ocvrt oslic*1,3,4 dusen osli¢c*4
krompirjeva solata krompirjeva solata maslen krompir*7
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |mortadela, sir, kruh, piskoti, piS€ancja salama, sir, kruh, piS¢ancja salama, sir, kruh,
sok*1,6,7,8,9 piskoti, sok*1,6,7,8,9 pisSkoti, sok*1,6,7,8,9
ali mlecni kosmici*7 mlecni kosmici*7 mlecni kosmici*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 2.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiZnikova juha*1 paradiZznikova juha*1
segedin golaz *1 segedin golaz z govejim mesom™*1|sladko zelje z govejim mesom
ajdovi zganci*1 ajdovi zganci z maslom*1,7 ajdovi zganci z maslom*1,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |frankfurtska juha frankfurtska juha frankfurtska juha
kruh*1,6,8,9 kruh*1,6,8,9 kruh*1,6,8,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 3.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3 goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjska pecenka telecja pecCenka telecja pecCenka
prazen krompir prazen krompir tlacen krompir*7
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA puranji narezek, kruh, puding, |puranji narezek, kruh, puding, puranji narezek, kruh, puding,
sok*1,6,7,8,9 sok*1,6,7,8,9 sok*1,6,7,8,9

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 4.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12 bolonjska omaka*1,12
Spageti*1,3 Spageti*1,3 Spageti*1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki zabeljena polenta*7 zabeljena polenta*7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecna polenta*1,7 mlecna polenta*1,7 mlecna polenta*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 5.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajc, kruh *1,3 vmesana jajc, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |(fizolova juha *1 fizolova juha*1 belusna juha
pis€ancji zrezek v omaki*1 pis€ancji zrezek v omaki*1 pis€ancji zrezek v omaki*1
njoki*1,3 njoki*1,3 njoki*1,3
radiC v solati radiC v solati kuhana solata
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |skutni Struklji *1,3,7 skutni struklji *1,3,7 skutni struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 6.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |pohorskilonec*1 pohorski lonec*1 pohorski lonec*1
jabol¢ni zavitek*1 jabol¢ni zavitek*1 jabol¢ni zavitek*1
kruh*1 kruh*1 kruh*1
kompot jabol¢ni kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in testenine z mozzarelo in
paradiznikom*1,3 paradiznikom*1,3 paradiznikom*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni kus kus*1,7 mlecni kus kus*1,7 mlecni kus kus*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 7.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6,7,8 |posebna salama, kruh*1,6,7,8 posebna salama, kruh *1,6,7,8
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
pecenica dietna pecenica dietna pecenica
krompir v kosih*7 krompir v kosin*7 krompir v kosih*7
kislo zelje*1 kislo zelje*1 duseno sladko zelje

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 8.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja*1,7 |maslo, marmelada, Zzemlja*1,7 |maslo, marmelada, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |preiganka *1 prezganka *1 kostna juha *1,7
postrv po trzasko*4 postrv po trzasko*4 postrv po trzasko*4
blitva s krompirjem blitva s krompirjem blitva s krompirjem

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA porova enoloncnica z pi€ancijm |porova enoloncnica z picancijm |porova enoloncnica z pi¢anéijm
mesom, kruh*1 mesom, kruh*1 mesom, kruh*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni riz*7 mlecni riz*7 mlecni riz*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 9.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetac¢na juha *1,7 cvetacna juha *1,7
paprikas*1 puranji paprikas*1 puran z zelenjavo
Siroki rezanci*1,3 Siroki rezanci*1,3 Siroki rezanci*1,3
zeljnata solata zeljnata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |sirov burek*1,7 sirov burek*1,7 sirov burek*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 10.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
pecen pis€anec pecen pis€anec pecen pis€anec
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok*1,3,6,7,8,9 sok*1,3,6,7,8,9 sok*1,3,6,7,8,9

ali ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 11.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |belu$najuha *1,7 belusna juha *1,7 belusna juha *1,7
martinova pojedina*3 martinova pojedina*3 martinova pojedina*3
duseno rdece zelje*12 duseno rdece zelje*12 duseno rdece zelje
mlinci*1 mlinci*1 mlinci*1

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |primorska minedtra*1,3 primorska minestra*1,3 primorska minestra*1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 12.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pisc¢. hrenovka, kruh *1,6,9,10  |pisc. hrenovka, kruh *1,6,9,10 piS¢. hrenovka, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |kosmiceva juha *1,3 kosmiceva juha *1,3 kosmiceva juha *1,3
pleskavica pleskavica dietna pleskavica
djuvec riz djuvec riz zelenjavni riz
pecCena paprika pecena paprika kuhana solata

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |gratinirane skutne gratinirane skutne gratinirane skutne
paladinke*1,3,7 paladinke*1,3,7 paladinke*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 13.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7 sirni namaz, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |bograc golaz* 1 bograc golaz *1 bograc golaz
kruh *1 kruh *1 kruh *1
skutin zavitek*1,3,7 skutin zavitek*1,3,7 skutin zavitek*1,3,7
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 14.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
Cufti v paradiznikovi omaki*1,3 |[Cufti v paradiznikovi omaki*1,3 |dietni ¢ufti v naravni omaki*3
pire krompir*7 pire krompir*7 pire krompir*7
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pivska klobasa z oblogo pivska klobasa z oblogo pis€ancja hrenovka z oblogo
kruh *1,6,9,10 kruh *1,6,9,10 kruh *1,6,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 15.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |(fizolova juha*1 fizolova juha*1 zelenjavna juha*1
losos file *4 losos file *4 losos file *4
slan krompir, kuhan korencek*7 |[slan krompir, kuhan korencek*7 |[slan krompir, kuhan korencek*7

MALICA |kislo mleko*7 kislo mleko*7 kislo mleko*7

VECERJA palacinke z marmelado *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 16.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha*1 paradiZnikova juha*1 paradiznikova juha*1
goveji zr. v cesnovi omaki*1,9,10 |goveji zr. v Cesnovi omaki*1,9,10 |goveji zrezek v naravni omaki*1
kruhove rezine *1,3 kruhove rezine *1,3 kruhove rezine *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha,
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 17.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
tele¢ja pecenka*1 tele¢ja pecenka*1 telec¢ja pecenka*1
prazen krompir prazen krompir tlacen krompir*7
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA goveja salama, sir, kruh, piskoti, |goveja salama, sir, kruh, piSkoti, [goveja salama, sir, kruh, piskoti,
sok*1,6,7,89 sok*1,6,7,89 sok*1,6,7,89
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali rizolino*1,7,8 rizolino*1,7,8 rizolino*1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 18.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh*1,6,8,9 pasteta, kruh*1,6,8,9 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |grahova juha*1 grahova juha*1 zelenjavna juha*1
goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1 goveji trakci z zelenjavo*1
dusen riz dusen riz dusen riz
pesa v solati pesa v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli,
smetanova omaka *1,7 smetanova omaka *1,7 smetanova omaka *7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna polenta*7 mlecna polenta*7 mlecna polenta*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 19.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |polisalama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |brokolijuha *1,7 brokoli juha *1,7 brokoli juha *1,7
pecena svinjska rebra puranji file puranji file
kislo zelje*1 kislo zelje*1 sladko zelje
slan krompir*7 slan krompir*7 slan krompir*7
MALICA |sadnijogurt*7 lahki jogurt*7 sadni jogurt*7
VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,
sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni kosmici*7 mlecni kosmici*7 mlecni kosmici*7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 20.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |[ricet *1 ricet z govejim mesom™1 ricet z govejim mesom
kranjska klobasa, kruh*1,6,10 kruh*1 kruh*1
marmeladni rogljic*1,6 polnozrnat rogljic*1 marmeladni rogljic*1,6
kompot jabol¢ni kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ocvrta cvetaca, tatarska omaka |ocvrta cvetaca, tatarska omaka |gratinirana cvetaca*3,7
*1,3,6,8,9,10 *1,3,6,8,9,10
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 21.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |ohrotova juha*1 ohrotova juha*1 ohrotova juha*1
krompirjeva musaka*3,7 krompirjeva musaka z govejim krompirjeva musaka z govejim
mesom*3,7 mesom*3,7
radiC v solati radiC v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pii¢angje nabodalo, brokoli piS¢ancje nabodalo, brokoli pis¢ancje nabodalo, brokoli
kruh*1,7 kruh*1,7 kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 22.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7 maslo, med, Zemlja*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |preiganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3
srdelice*1,4 srdelice*1,4 srdelice*1,4
Spinacni krompir Spinacni krompir Spinacni krompir
MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |testenine po provansalsko*1,3 |testenine po provansalsko*1,3  |[testenine po provansalsko*1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 23.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7 topljeni sir, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1,7 zelenjavna juha*1,7 zelenjavna juha*7
segedin golaz *1 segedin golaz z govejim mesom™*1|sladko zelje z govejim mesom
ajdovi zganci*1 ajdovi zganci z maslom*1,7 ajdovi zganci z maslom*1,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesni burek*1 mesni burek*1 mesni burek*1
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7 mlecni vlivanci*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 24.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada,kruh*1,7 maslo, marmelada,kruh*1,7 maslo, marmelada, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3 goveja juha z ribano kaso *1,3
puran v smetanovi omaki*1,7 puran v smetanovi omaki*1,7 puran v smetanovi omaki*1,7
pomes frites pomes frites pomes frites
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skuiaz zelenjavo, kruh, piskoti, |skuSa z zelenjavo, kruh, piskoti, |skuSa z zelenjavo, kruh, piskoti,
sok*1,4,6,7,8,9 sok*1,4,6,7,8,9 sok*1,4,6,7,8,9
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 25.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh* 1,7 sirni namaz, kruh* 1,7 sirni namaz, kruh* 1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha *1,7 cvetac¢na juha *1,7 cvetacna juha *1,7
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7 rizev narastek*3,7
sadna polivka sadna polivka sadna polivka
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mleéni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7 mlecni mocnik*1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 26.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |bucna juha *1 bucna juha *1 bucna juha *1
gov. zrezek v omaki*1,8,9,10 gov. zrezek v omaki*1,8,9,10 gov. zrezek v omaki
krompirjevi ocvrtki*1,3 krompirjevi ocvrtki*1,3 njoki*1,3
zelena solata zelena solata kuhana solata
MALICA |kefir*7 kefir*7 kefir*7
VECERJA |skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7 skutin Strukelj*1,3,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 27.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |jota s prekajenimi svinjskimi goveja obara *1,3 goveja obara
rebri, kruh*1 kruh*1 kruh*1
krof*1,3,7 polnozrnat rogljic*1 krof*1,3,7
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |oblozeni topli kruhki*1,3,6,7 oblozeni topli kruhki*1,3,6,7 oblozeni topli kruhki*1,3,6,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 28.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,7 vmesana jajca, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3 minjonska juha*1,3
Cevapcici z oblogo dietni ¢evapcici z oblogo dietni Cevapcici z oblogo
pomes frites pomes frites pomes frites
pecena paprika pecena paprika kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |petene perutnitke, mesana peCene perutnicke, mesSana peCene perutnicke, mesana
zelenjava, kruh*1,7 zelenjava, kruh*1,7 zelenjava, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3 7 mlecni vlivanci *1,3 7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 29.11.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |Zemlja, maslo, med*1,7 zemlja, maslo, med*1,7 zemlja, maslo, med*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1 ohrovtova juha*1
ocvrt oslic*1,3,4 ocvrt oslic*1,3,4 dusen osli¢c*4
krompirjeva solata krompirjeva solata maslen krompir*7
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |testenine po krasko *1,3 testenine s hase omako *1,3 testenine s hase omako *1,3
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7 mlecni zdrob*1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki
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NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

MALICA polnozrnat kruh*1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
segedin golaz *1 segedin golaz z govejim mesom™*1|sladko zelje z govejim mesom
ajdovi Zganci*1 ajdovi Zganci z maslom*1,7 ajdovi Zganci z maslom*1,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ledpljeva kasa*1,7 mlecna kasa z jabolki*1,7 mlecna kasa z jabolki*1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




