JEDILNIK ZA SREDA, 1.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |marmelada, maslo *1,7 marmelada, maslo *1,7 marmelada, maslo *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *7 zelenjavna juha *7 zelenjavna juha *7
svinjska mrezna pecenka *1 telecja pecenka *1 telecja pecenka *1
pretlacen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3 mareli¢ni cmoki *1,3 marelicni cmoki *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
strodji fizol z mesom *1,12 strodji fizol z mesom *1,12 goveji golaz *1
polenta *6,7 polenta *6,7 polenta *6,7
meSana solata meSana solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutini Struklji *1,3,7 skutini Struklji *1,3,7 skutini Struklji *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, Zemlja *1,7 posebna salama, Zzemlja *1,7 posebna salama, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
file lososa *4 file lososa *4 file lososa *4
pire krompir *6,7 pire krompir *6,7 pire krompir *6,7
kremna Spinaca *6,7 kremna Spinaca *6,7 kremna Spinaca *6,7
MALICA |kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7
VECERJA |gratinirane testenine, gratinirane testenine gratinirane testenine
smetanova omaka smetanova omaka smetanova omaka
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTA, 4.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasSteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 tuna, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho goveja juha z zakuho goveja juha z zakuho
pis¢ancji zrezek v vrtnarski pis€ancji zrezek v vrtnarski pis¢ancji zrezek v vrtnarski
omaki, svaljki omaki, svaljki omaki, svaljki
rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati rdeca pesa v solati
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |frankfurtska enolonénica frankfurtska enolon¢nica frankfurtska enoloncnica
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |frankfurtska enolonénica *1 frankfurtska enolonénica *1 frankfurtska enolonénica *1

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 5.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |skutninamaz, kruh *1,7 skutni namaz, kruh *1,7 skutni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho goveja juha z zakuho goveja juha z zakuho
telecji zrezki v gobovi omaki telecji zrezki v gobovi omaki teledji zrezk v naravni omaki
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

PASIRANA |gratinirane skutne palacinke gratinirane skutne palacinke gratinirane skutne palacinke
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha brokolijeva juha brokolijeva juha

pis¢ancji paprikas *1,7 piS€¢ancji paprikas *1,7 pis¢ancji paprikas *1,7

Siroki rezanci Siroki rezanci Siroki rezanci

solata solata kuhana solata
MALICA |[sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA pizza burek *1,3,7 pizza burek *1,3,7 pizza burek *1,3,7

caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1,7 korenckova juha *1,7 korenckova juha *1,7
mesna Struca *1,3 mesna Struca *1,3 mesna Struca *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
meSana solata meSana solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesna mineétra *1,3 mesna minestra *1,3 mesna minestra *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDA, 8.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,7 posebna salama, kruh *1,6,7 posebna salama, kruh *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
jabol¢ni zavitek *1,3,7 jabol¢ni zavitek *1,3,7 jabol¢ni zavitek *1,3,7
sok *12 sok *12 sok *12
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizev narastek *1,3,7 rizev narastek *1,3,7 rizev narastek *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *1,3 mlecni riz *1,3 mlecni riz *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
telecja rizota z zelenjavo telecja rizota z zelenjavo telecja rizota z zelenjavo
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |gratinirani kaneloni z mesom gratinirani kaneloni z mesom gratinirani kaneloni z mesom
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRNAA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |Zemlja, sirni namaz *1,7 zemlja, sirni namaz *1,7 zemlja, sirni namaz *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |porovajuha *1,3 porova juha *1,3 porova juha *1,3
file postrv *4 file postrv *4 file postrv *4
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
brokoli *7 brokoli *7 brokoli *7

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |sirovi ravioli *1,3 sirovi ravioli *1,3 sirovi ravioli *1,3
sirova omaka *1,7 sirova omaka *1,7 sirova omaka *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTA, 11.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |ljubljanska salama, kruh *1,6,9 |posebna salama, kruh *1,6,9 posebna salama, kruh *1,6,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho goveja juha z zakuho goveja juha z zakuho
pecen piscanec pecen piscanec pecen piscanec
dzuvec riz dzuvec riz zelenjavni riz
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 12.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho goveja juha z zakuho goveja juha z zakuho
dusena govedina po lovsko *1 |dusena govedina po lovsko *1 |dusena govedina
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA paladinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z dietno marmelado |palacinke z marmelado *1,3,7
*1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |porova juha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7

VECERJA |mineétra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1,3 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
sarma *1 sarma *1 ohrovtova sarma *1
slan krompir *7 slan krompir *7 slan krompir *7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mesno - zelenjavni zavitek *1,3 |mesno - zelenjavni zavitek *1,3 |mesno - zelenjavni zavitek *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDA, 15.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7 pasteta, kruh *1,6,7 tuna, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasulj *1 minestra z govejim mesom *1  |minestra z govejim mesom *1
klobasa
krof z marmelado *1,3,7 dietni roglji¢ *1,3,7 krof z marmelado *1,3,7
sok *12 sok *12 sok *12
MALICA |lahkijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |polenta z ocvirki polenta s skuto *7 polenta s skuto *7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
segedin golaz *1 segedin golaZz z govedino *1 goveji golaz *1
ajdovi Zganci *1 slan krompir slan krompir
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |perutnitke perutnicke perutnicke
francoska solata *3,10 francoska solata *3,10 kuhana zelenjava
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, Zemlja *1,6,7,9|posebna salama, Zzemlja *1,6,7,9|posebna salama, Zzemlja *1,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |grahova juha grahova juha porova juha *1,7
ocvrti osli¢ *1,3,4 pecen file oslica *4 pecen file oslica *4
krompirjeva solata kuhan kromir kuhan krompir
sok duseno korenje, sok duseno korenje, sok
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |gratinirane testenine s skuto gratinirane testenine s skuto gratinirane testenine s skuto
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob mlecni zdrom mlecni zdrob

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTA, 18.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasSteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,9,10 maslo, marmelada *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha s prikuho goveja juha s prikuho goveja juha s prikuho
svinjski paprikas *1,7 telecji paprikas *1,7 teledji paprikas *1,7
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
topli obloZeni kruhki *1,3,7 topli oblozZeni kruhki *1,3,7 topli oblozeni kruhki *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 19.1.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3

ajdova kasa

radic s fizolom

teledji file v grahovi omaki *1,7

goveja juha *1,3
teledji file v grahovi omaki *1,7
ajdova kasa

radic s fizolom

goveja juha *1,3
teledji file vomaki *1
ajdova kasa

kuhana solata

MALICA |kefir *7

kefir *7

kefir *7

VECERJA |pii¢anéja rizota

caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7

piS€ancja rizota *1

¢aj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

pis¢ancja rizota *1

caj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.1.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,6

¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,6

¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,6

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |preiganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
polenta *7 polenta *7 polenta *7
solata solata solata

MALICA |[sadnijogurt *7

sadni jogurt *7

sadni jogurt *7

VECERJA |pii¢anéja obara *1,3
kruh *1
caj/mleko/kava *7
PASIRANA |pis¢ancja obara *1,3

piS¢ancja obara *1,3
kruh *1
¢aj/mleko/kava *7

piS€ancja obara *1,3

pisS¢ancja obara *1,3
kruh *1
caj/mleko/kava *7

pis¢ancja obara *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
¢ebulno meso *1 ¢cebulno meso *1 meso z zelenjavo *1
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mletniriz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDA, 22.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, Zzemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |jota *1 jota *1 jota s sladkim zeljem
kranjska klobasa dietna klobasa telec¢ja pecenka
krof *1,3,7 dietni rogljicek *1,3,7 krof *1,3,7
sok *12 sok *12 sok *12
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |gratinirane skutne gratinirane skutne gratinirane skutne
palaCinke *1,3,7 palacinke *1,3,7 palaCinke *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasSteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh*1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
svinjska pecenka *1 telecja pecenka *1 telecja pecenka *1
rizi-bizi rizi-bizi riz z zelenjavo
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zeljne krpice s unko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |zelenjavni namaz, Zemlja *1,7 |zelenjavni namaz, Zemlja *1,7 |zelenjavni namaz, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porova juha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
pecen losos *1,4 pecen losos *1,4 pecen losos *1,4
krompir z blitvo krompir z blitvo krompir z blitvo
sok *12 sok *12 sok *12
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 marelicni cmoki *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRNA |mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTA, 25.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |tunina paSteta, kruh *1,4,7 tunina pasteta, kruh *1,4,7 tunina pasteta, kruh *1,4,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
pis¢andji file v naravni pis€¢angji file v naravni pis¢ancji file v naravni
omaki, testenine *1,3 omaki, testenine *1,3 omaki, testenine *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mineétra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA [minesStra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 26.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
dusena govedina po lovsko *1 |duSena govedina po lovsko *1 |kuhana govedina
pretlacen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |cordon bleu *1,3,7 piscandji file piscandji file
francoska solata *3,10 francoska solata *3,10 kuhana zelenjava
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,6 maslo, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |Spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7

svinjska rizota *1

solata

telecja rizota *1

solata

telecja rizota *1

kuhana solata

MALICA |[sadnijogurt *7

lahki jogurt *7

lahki jogurt *7

VECERJA |kuhana kranjska klobasa,

kruh *1,6,9,10
caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7

dietna klobasa, kruh *1,6,9,10

¢aj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

dietna klobasa, kruh *1,6,9,10

caj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
goveji zrezek *1,12 goveji zrezek *1,12 goveji zrezek *1,12
pire krompir *6,7 pire krompir *6,7 pire krompir *6,7
kremna Spinaca *1,7 kremna Spinaca *1,7 kremna Spinaca *1,7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava* 7

PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDA, 29.1.2025 B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |bograc golaz *1,12 bograc golaz *1,12 bograc golaz *1,12
viSnjeva pita *1,3,7 visSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-zZita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 30.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 margarina, med, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
pecenica dietna pecenica dietna pecenica
dusena kisla repa *1, matevz dusena kisla repa *1, matevz dusena kisla repa *1, krompir
puding *1,7 puding *1,7 puding *1,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |goveja juha z ?likrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |goveja juha z Zlikrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 31.1.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
ocvrta riba *1,3,4 file ribe *4 file ribe *4
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7
VECERJA |peteno pid¢anije bedro peceno pis¢ancje bedro peceno pis¢ancje bedro
francoska solata *1,3 francoska solata *1,3 kuhana zelenjava
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




