JEDILNIK ZA NEDELJO, 1.12.2024

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata solata

MALICA |lahkijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti, poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok *1,6,7 sok *1,6,7 sok *1,6,7

ali medolino *1,6,7 medolino *1,6,7 medolino *1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 2.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |grahova juha *1,7 grahova juha *1,7 zelenjavna juha *1
goveji rezanci po mongolsko goveji rezanci po mongolsko goveji rezanci po mongolsko
dusen riz *1 dusen riz *1 dusen riz *1
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |polenta z ocvirki polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 3.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |bucnajuha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
dusena govedina po lovsko*1,12|dusena govedina po lovsko*1,12|kuhana govedina
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |[sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |zaroitan mocnik *1,3

caj/mleko/kava *7
ali mleéni mocénik *1,3,7

zaroStan mocnik *1,3

¢aj/mleko/kava *7
mlecni moc¢nik *1,3,7

mlec¢ni mocnik *1,3,7

caj/mleko/kava *7
mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 4.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |bograc golaz *1 bograc golaz *1 bograc golaz *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA pica *1,3,6,7 pica *1,3,6,7 pica *1,3,6,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 5.12.2024

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7

vmesana jajca, kruh *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |ohrovtova juha *1,7
pecen piscanec
duseno rdece zelje

mlinci *1

ohrovtova juha *1,7
pecen piscanec
duseno rdece zelje

mlinci *1

ohrovtova juha *1,7
pecen piscanec
duseno rdece zelje

mlinci *1

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |testenine s tunino
omako *1,3,4

caj/mleko/kava *7
ali mleéni zdrob *1,7

testenine s tunino
omako *1,3,4

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

testenine s tunino
omako *1,3,4

caj/mleko/kava *7
mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 6.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |fizolova juha *1 fizolova juha *1 zelenjavna juha *1
pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3
francoska solata *1,7,10 francoska solata *1,7,10 pire krompir *7
sok sok sok

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |zeljne krpice, mesni sir *1,3 zeljne krpice, mesni sir *1,3 zeljne krpice, mesni sir *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mle€na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 7.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pecenica, dusena kisla repa *1 |pecenica, dusena kisla repa *1 |pecenica, dusena kisla repa *1
matevz matevz pretlacen krompir
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7 marelicni cmoki *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 8.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata solata

MALICA |lahkijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |iunka, sir, kruh, pisSkoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok *1,6,7 piskoti, sok *1,6,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali rizolino *1,7,8 rizolino *1,7,8 rizolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 9.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *7 maslo, med, kruh *7 maslo, med, kruh *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
koruzna polenta koruzna polenta koruzna polenta
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA [%iroki rezanci po krasko *1,3,7 |Siroki rezanci *1,3,7 Siroki rezanci *1,3,7
zelenjavna omaka *1 zelenjavna omaka *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 10.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha *1,7 paradiznikova juha *1,7 paradiznikova juha *1,7
krvavica telecja hrenovka *9,10 telecja hrenovka *9,10
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
kislo zelje *1 sladko zelje *1 sladko zelje *1

MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |gratinirane palatinke z gratinirane palacinke z gratinirane palacinke z
mesom *1,3,7 mesom *1,3,7 mesom *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 11.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6 pasteta, kruh *1,6 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasulj, kranjska klobasa *1,6 enoloncénica z mesom *1 enoloncnica z mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |sirov burek *1,7 sirov burek *1,7 sirov burek *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mleéna kasa *1,7 mle€na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 12.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
goveje rezine (stroganoff) *1,10 [goveje rezine (stroganoff) *1,10 (goveje rezine (stroganoff) *1,10
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA pica *1,3,7 pica *1,3,7 pica *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni ovseni kosmici *1,7 rizolino *1,7,8 rizolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 13.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |grahova juha *1,7 grahova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
postrv po trzasko *1,4 postrv po trzasko *1,4 postrv po trzasko *1,4
Spinacni krompir Spinacni krompir Spinacni krompir
sok sok sok
MALICA |[sadnijogurt *7 lahki navadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |rizev narastek, rizev narastek, riZev narastek,
sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 14.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
svinjski ombolo v omaki, telecji zrezki v omaki, teledji zrezki v omaki,
Siroki rezanci *1,3,7 Siroki rezanci *1,3,7 Siroki rezanci *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zelenjavna enolonénica zelenjavna enoloncnica zelenjavna enoloncnica
s hrenovko, kruh *1,9,10 s hrenovko, kruh *1,9,10 s hrenovko, kruh *1,9,10
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 15.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
telecja pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
prazen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
solata solata kuhana solata

MALICA |lahkijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |mle&na kaga s slivami *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 16.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
segedin golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1
ajdovi Zganci *1,7 sladko zelje *1 sladko zelje *1
puding *7 krompir v kosih, puding *7 krompir v kosih, puding *7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh, mesni narezek, kruh,
piskoti, sok *1,6,7,9 piskoti, sok *1,6,7,9 piskoti, sok *1,6,7,9
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 17.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
pleskavica goveja pleskavica goveja pleskavica
dzuvec riz dzuvec riz dusen riz
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA palacinke z orehi *1,3,7,8 palacinke z orehi *1,3,7,8 pala¢inke z marmelado *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 18.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasta fizol *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
prekajeni svinski vrat kruh *1 kruh *1
kruh, pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |[sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |prazena jetrca, prazena jetrca, prazena jetrca,
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 19.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |SILVESTERSKA VECERJA SILVESTERSKA VECERJA SILVESTERSKA VECERJA
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 20.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 gobova juha *1,7
ocvrt osli¢ *1,3,4 dusen osli¢ *1,3,4 dusen osli¢ *1,3,4
krompir, Spinaca *7 krompir, Spinaca *7 krompir, Spinaca *7
sok sok sok

MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |gratinirane skutne gratinirane skutne gratinirane skutne
palaCinke *1,3,7 palacinke *1,3,7 palaCinke *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mle€na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 21.12.2024

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |bucna juha *1,7
telecja rizota *1

solata

bucna juha *1,7
telecja rizota *1

solata

bucna juha *1,7
telecja rizota *1

solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |golazeva juha,
kruh *1

caj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7

golazeva juha,

kruh *1
¢aj/mleko/kava *7
polenta z mlekom *7

golazeva juha,

kruh *1
caj/mleko/kava *7
polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 22.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6 pasteta, kruh *1,6 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjska mrezna pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
pretlacen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |iunka, sir, kruh, pisSkoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok *1,6,7 piskoti, sok *1,6,7

ali medolino *1,6,7 medolino *1,6,7 medolino *1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 23.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
bolonjska omaka *1,12 bolonjska omaka *1,12 bolonjska omaka *1,12
Spageti *1,3 Spageti *1,3 Spageti *1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |strodji fizol s krompirjem in strodji fizol s krompirjem krompir v kosih
ocvirki hrenovka *6 hrenovka *6
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 24.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1
puraniji curry *7 puranji curry *7 puranji curry *7
riz riz riz
solata solata kuhana solata
MALICA |Cokoladno mleko *7 mleko *7 cokoladno mleko *7
VECERJA |mesniburek *1,3,7 mesni burek *1,3,7 mesni burek *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 25.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |kuhan prsut, kruh *1 kuhan prsut, kruh *1 poli salama, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
telecja pecenka telecja pecenka telec¢ja pecenka
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |potica *1,3,7 potica *1,3,7 potica *1,3,7
VECERJA |iunka, sir, kruh, pisSkoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7 piskoti, sok*1,6,7
ali keksolino *1,6,7 keksolino *1,6,7 keksolino *1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 26.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenjeva juha *1 korenjeva juha *1 korenjeva juha *1
mrezna pecenka *1 telecja pecenka *1 telecja pecenka *1
krompirjevi svaljki *1,3,7 krompirjevi svaljki *1,3,7 krompirjevi svaljki *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ri; s tokolado *7 mlecni riz *7 riz s cokolado *7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 27.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porovajuha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
pecen lososov file pecen lososov file pecen lososov file
kus kus, curry omaka *1,7 kus kus, curry omaka *1,7 kus kus, curry omaka *1,7
sok sok sok
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |skutini tortelini *1,3,7 skutini tortelini *1,3,7 skutini tortelini *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-zZita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 28.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
vampi po trzasko *1 kuhanja junetina kuhanja junetina
koruzna polenta koruzna polenta, korenje koruzna polenta, korenje
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pis¢anéja ragu juha, pis€ancja ragu juha, piS€ancja ragu juha,
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 29.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjska pecenka svinjska pecenka svinjska pecenka
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA pasteta, sirni namaz, kruh, pasteta, sirni namaz, kruh, sirni namaz 2x, kruh, piskoti,
piskoti, sok *1,6,7,9,10 piskoti, sok *1,6,7,9,10 sok *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali keksolino *1,6,7 keksolino *1,6,7 keksolino *1,6,7

Legenda alergenov: 1-zZita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 30.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |belusnajuha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
segedin golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1
ajdovi Zganci *1,7 sladko zelje *1 sladko zelje *1
puding *7 krompir v kosih *7, puding *7  |krompir v kosih *7, puding *7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizev narastek, rizev narastek, riZev narastek,
sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 31.12.2024

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
Sink puranja pecenka puranja pecenka
kasnata repa *1 kasnata repa *1 kasnata repa *1
cezana cezana cezana

MALICA |Cokoladno mleko *7 mleko *7 cokoladno mleko *7

VECERJA |pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3
francoska solata *1,7,10 francoska solata *1,7,10 pire krompir *7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




