JEDILNIK ZA TOREK, 1.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
svinjski paprikas *1 telecji paprikas *1 telecdji paprikas *1
vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec, carski prazenec, carski prazenec,
sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 2.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasta fizol *1 jeSpren z puranjim mesom *1 jeSpren z puranjim mesom *1
kuhana klobasa
krof z marmelado *1,3,7 dietni rogljicek *1,3,7 krof z marmelado *1,3,7
kompot kompot kompot
MALICA |sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |mletniriz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
kruh *1,6 kruh *1,6 kruh *1,6
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 3.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
ocvrt pisS¢anec *1,3 pecen piscanec pecen piscanec
francoska solata *3,10 francoska solata *3,10 kuhan krompir
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |tortelini *1,3 tortelini *1,3 tortelini *1,3
paradiznikova omaka *1,3 paradiznikova omaka *1,3 paradiznikova omaka *1,3
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 4.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10 pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |fizolova juha *1 fizolova juha *1 zelenjavna juha *1

file pange *1,3,4 file pange *1,3,4 file pange *4

pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

kremna Spinaca, sok *1,7 kremna Spinaca, sok *1,7 kremna Spinaca, sok *1,7
MALICA |[sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |polenta z ocvirki *7 polenta, polenta,

zabeljena zelenjava *7 zabeljena zelenjava *7

caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlec¢na polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 5.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
puranji zrezek v omaki *1,7 puranji zrezek v omaki *1,7 puranji zrezek v omaki *1,7
mlinci *1,3 mlinci *1,3 mlinci *1,3
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |zeljne krpice s unko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 6.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, dietni med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3
mrezna pecenka *1 telec¢ja pecenka telec¢ja pecenka
pecen krompir pecen krompir pretlacen krompir
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |obara, kruh *1,3,7 obara, kruh *1,3,7 obara, kruh *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |obara *1,3,7 obara *1,3,7 obara *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 7.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sir, kruh *1,7 sir, kruh *1,7 sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1, 7 zelenjavna juha *1,7
sote stroganoff *1,12 sote stroganoff *1,12 goveji golaz *1
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata solata

MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |skutin Strukelj *1,3,7 skutin Strukelj *1,3,7 skutin Strukelj *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 8.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1 minjonska juha *1 minjonska juha *1
teledji zrezek telecji zrezek teledji zrezek
grahova omaka *1,12 grahova omaka *1,12 zelenjavna omaka *1
ajdova kasa, solata *7 ajdova kasa, solata *1 ajdova kasa, kuhana solata *7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |palatinke z marmelado palacinke z dietno marmelado  |paladinke z marmelado
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mocnik *1,7 mocnik *1,7 mocnik *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 9.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,7 vmesana jajca kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |bograc *1,12 bograc *1,12 bograc *1,12
pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1,6 kruh *1,6 kruh *1,6
kompot kompot kompot
MALICA |sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |hrenovka z gorcico, hrenovka, kuhana zelenjava, hrenovka, kuhana zelenjava,
kruh *1,6 kruh *1,6 kruh *1,6
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 10.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |mocnikova juha *1,3 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
Cufti v paradiznikovi omaki *1  |Cufti z govejim mesom *1 cufti z govejim mesom *1
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
puding *7 dietni puding *7 puding *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 11.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |bucnajuha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
losos file *4 losos file *4 losos file *4
popecena polenta *7 popecena polenta *7 popecena polenta
peperonata, sok peperonata, sok peperonata, sok

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |rizev narastek, rizev narastek, riZev narastek,
sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7 sadna polivka *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 12.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
teledji ragu, teledji ragu, teledji ragu,
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 13.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *7 maslo, marmelada, kruh *7 maslo, marmelada, kruh *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3
puranja pecenka s suhimi slivami|puranja pecenka s suhimi slivami |puranja pecenka s suhimi slivami
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |zelenjavna juha z mesom zelenjavna juha z mesom zelenjavna juha z mesom
kruh *1 kruh *1 kruh *1
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |zelenjavna juha z mesom *1,3  |zelenjavna juha z mesom *1,3 zelenjavna juha z mesom *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 14.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 med, maslo, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |[sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |gratinirana me$ana zelenjava gratinirana mesana zelenjava gratinirana mesana zelenjava
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 15.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,4 vmesana jajca, kruh *1,4 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
strodji fizol v omaki *1 strodji fizol v omaki *1 zabeljen brokoli *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |oblozeni kruhki *1,7 oblozeni kruhki *1,7 oblozeni kruhki *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 16.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |jespren;j s fizolom *1 jeSprenj z goveji mesom *1 jeSprenj z govejim mesom *1
prekajen svinjski vrat
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mesni burek *1,3
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |rizolino *1,7,8 rizolino *1,7,8 rizolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 17.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3
lazanja z mesom *1,3,7 lazanja z govejim mesom *1,3,7 (lazanja z govejim mesom *1,3,7
solata solata solata
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pii¢anéja obara, kruh *1,3 pis€andja obara, kruh *1,3 piS¢ancja obara, kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |piscancja obara *1,3 piS¢andja obara *1,3 pisS¢ancja obara *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 18.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |belusnajuha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
postrv file *4 postrv file *4 postrv file *4
kuskus z zelenjavno omako *1  |kuskus z zelenjavho omako *1 kuskus z zelenjavno omako *1
sok sok sok
MALICA |[sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |pivska klobasa, kruh, gortica pivska klobasa, kruh, gorcica pivska klobasa, kruh, gorcica
*1,10 *1,10 *1,10
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 19.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
pis¢ancji zrezek v smetanovi pis¢ancji zrezek v smetanovi pis¢ancji zrezek v smetanovi
omaki, svaljki *1,3,7 omaki, svaljki *1,3,7 omaki, svaljki *1,3,7
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mle&na kaga *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 20.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |Sunka, jajce, hren, kruh *1,3 Sunka, jajce, hren, kruh *1,3 maslo, marmelada, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3

mrezna pecenka mrezna pecenka mrezna pecenka

prazen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir

potica *1,3,7, solata potica *1,3,7, solata potica *1,3,7, kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje

perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha,

kruh *1 kruh *1 kruh *1

caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |perutninska ragu juha *1,3 perutninska ragu juha *1,3 perutninska ragu juha *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 21.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
strodji fizol z mesom *1,12 strodji fizol z mesom *1,12 goveji golaz *1,12
koruzna polenta koruzna polenta koruzna polenta
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 22.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
ocvrt pisS¢ancji zrezek *1,3 pecen piscancji zrezek pecen piscandji zrezek
korenckov pire *7 korenckov pire *7 korenckov pire *7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mletniriz s ¢okolado *7 mlecni riz *7 mlecni riz s ¢okolado *7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 23.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,9 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |pasulj *1 jeSpren z govejim mesom *1 jeSpren z govejim mesom *1
prekajen svinjski vrat
kruh *1 kruh *1 kruh *1
visSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,37 visSnjeva pita *1,3,7

MALICA |[sadnijogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |sirovi ravioli, smetanova omaka [sirovi ravioli, smetanova omaka |sirovi ravioli, smetanova omaka
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |sirovi ravioli, smetanova omaka |sirovi ravioli, smetanova omaka |sirovi ravioli, smetanova omaka

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 24.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |belusnajuha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
goveji zrezek v omaki *1,12 goveji zrezek v omaki *1,12 goveji zrezek v omaki *1,12
kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |frankfurtska juha, frankfurtska juha, frankfurtska juha,
kruh *1,6 kruh *1,6 kruh *1,6
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |frankfurtska juha *1,6 frankfurtska juha *1,6 frankfurtska juha *1,6

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 25.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |grahovajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
ocvrt oslic file *1,3,4 pecen oslic file *4 pecen oslic file *4
krompirjeva solata *10 pire krompir, Spinaca *1,7 pire krompir, Spinaca *1,7
sok sok sok
MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni
*1,3,7 1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |zelenjavna juha z mesom *1,3  |zelenjavna juha z mesom *1,3 zelenjavna juha z mesom *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 26.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |bucnajuha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
puran v smetanovi omaki *1,7 |puran v smetanovi omaki *1,7 puran v smetanovi omaki *1,7
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pii¢anéje perutnicke, piS€ancje perutnicke, piS€ancje perutnicke,
paradiznikova solata, kruh *1 paradiznikova solata, kruh *1 paradiznikova solata, kruh *1
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

PASIRANA |polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 27.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecji zrezek z jurcki *1 telecji zrezek z jurcki *1 teledji zrezek v omaki *1
pire krompir *1,7 pire krompir *1,7 pire krompir *1,7
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pi¢anéja obara, piS€ancja obara, piS¢ancja obara,
kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |piscancja obara *1,3 piS¢andja obara *1,3 pisS¢ancja obara *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 28.4.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |belusna juha *1

zdrobova rezina *1,3,7

solata

juncji trakci z zelenjavo *1

belusna juha *1
jundji trakci z zelenjavo *1
zdrobova rezina *1,3,7

solata

belusna juha *1
jundji trakci z zelenjavo *1
zdrobova rezina *1,3,7

kuhana solata

MALICA |navadnijogurt *7

navadni jogurt *7

navadni jogurt *7

VECERJA |cordon bleu *1,3
francoska solata *3
caj/mleko/kava *7
PASIRANA |medolino *1,7,8

pis¢andji file
francoska solata *3
caj/mleko/kava *7
medolino *1,7,8

piscandji file
kuhana zelenjava
caj/mleko/kava *7

medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 29.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
svinjski zrezek *1,12 telecji zrezek *1 telecdji zrezek *1
grahova omaka*1 grahova omaka *1 naravna omaka *1
gluhi struklji, solata *1 gluhi strukliji, solata gluhi struklji, kuhana solata *1
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza s puranjo $unko *1,3,7 pizza s puranjo Sunko *1,37 pizza s puranjo Sunko *1,3,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
PASIRANA |testenine s Sunko *1,3 testenine s Sunko *1,3 testenine s Sunko *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 30.4.2025

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |jeSprenova juha *1 jeSprenova juha *1 jeSprenova juha *1
duseno kislo zelje *1 dusena kisla repa *1 dusena kisla repa *1
matevz matevz matevz
pecenica *6,9 dietna pecenica *6,9 dietna pecenica *6,9
MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA gratinirana mesana gratinirana mesana gratinirana mesana
zelenjava s pis¢ancem *3,7 zelenjava s pis¢ancem *3,7 zelenjava s pis€ancem *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |zelenjava s piS€ancem *1 zelenjava s pis¢ancem *1,3,7 zelenjava s pis¢ancem *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




