JEDILNIK ZA TOREK, 1.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
pis€anec z gobami in $pinaco *7|piS¢anec z gobami in $pinaco *7 |pis¢anec z gobami in Spinaco *7
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7

VECERJA |slivovi cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 slivovi cmoki *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-vol¢ji bob,

14-mehkuZzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 2.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |viki krema, kruh *1,5,6,7,8 tuna, kruh *1,4 viki krema, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |puranja enolonénica *1 puranja enoloncnica *1 puranja enoloncnica *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volé&ji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 3.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |hrenovka, kruh *1,6,9,10 hrenovka, kruh *1,6,9,10 hrenovka, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
pecena svinjska rebra puranja pecenka puranja pecenka
dZuvec riz *1 dzuved riz *1 riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke
krompirjeva solata *10 krompirjeva solata *10 kuhana solata
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-?veplo (vino-502), 13-voléji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 4.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, 7emlja *1,7 |maslo, marmelada, zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiZnikova juha *1 paradiZnikova juha *1
ocvrt osli¢-file *1,3,4 pecen osli¢-file *4 pecen osli¢-file *4
francoska solata *10 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
sok kremna Spinaca, sok *1,7 kremna Spinaca, sok *1,7
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |rizev narastek s sadno polivko |[rizev narastek s sadno polivko [riZzev narastek s sadno polivko
*3,7 *3,7 *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali medolino *6,7,8 medolino *6,7,8 medolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-vol&ji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 5.4.2025

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pecen piScanec pecen piscanec pecen pis€anec
zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
puding *7 puding *7 puding *7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palainke z marmelado paladinke z dietho marmelado |palacinke z marmelado

ali

*1,3,7
¢aj/mleko/kava *7
mleéna kasa *1,7

*1,3,7
¢aj/mleko/kava *7
mlecna kasa *1,7

*1,3,7
¢aj/mleko/kava *7
mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki,

3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-ores¢ki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-voléji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJO, 6.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
svinjska pecenka puranja pecenka puranja pecenka
prazen krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA |[navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VECERJA sunka, sir, kruh, piskoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, dietni |puranja Sunka, sir, kruh, piskoti,
*1,3,6,7,8 piSkoti, sok *1,3,6,7,8 sok *1,3,6,7,8
ali cokolino *6,7,8 cokolino *6,7,8 cokolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-ores¢ki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-vol¢ji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 7.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
telecji ragu *1,12 telecji ragu *1,12 telecji ragu *1,12
testenine *1,3,7 testenine *1,3,7 testenine *1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA polenta z ocvirki *7 polenta, polenta,
mesSana zelenjava *7 meSana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 8.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK  |viki krema, kruh *1,5,6,7,8 tuna, kruh *1,4 viki krema, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |grahova juha *1 grahova juha *1 korenckova juha *1
svinjski zrezek v omaki *1,10,12|telegji zrezek v omaki *1,10,12 |telecji zrezek v omaki *1,10,12
njoki *1,7 njoki *1,7 njoki *1,7
solata solata kuhana solata

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |oblozeni topli kruhki *1,3,6,7  |obloZeni topli kruhki *1,3,6,7 obloZeni topli kruhki *1,3,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pseni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreséki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gor¢ica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-vol¢ji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 9.4.2025

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

salama, kruh *1,6,7,8,10
¢aj/mleko/kava *7

salama, kruh *1,6,7,8,10
¢aj/mleko/kava *7

salama, kruh *1,6,7,8,10
¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |jota s prekajenimi svinjskimi  |goveja obara goveja obara
rebri, kruh *1 kruh *1 kruh *1
krof *1,3,7 krof *1,3,7 krof *1,3,7
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |testeninska solata *1,3,7 testeninska solata *1,3,7 testeninska solata *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecna kasa *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecna kasa *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecna kasa *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-voldji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 10.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK [tunina pasteta, kruh tunina pasteta, kruh tunina pasteta, kruh
*1,4,6,7,9,10 *1,4,6,7,9,10 *1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |fizolova juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
mesni sir *1,3 piScancji zrezek *1,3 pis€andji zrezek *1,3
krompir, dusene bucke *1,7 krompir, dusene bucke *1,7 krompir, dusene bucke *1,7
puding *7 puding *7 puding *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA tele¢ja obara, kruh *1 tele¢ja obara, kruh *1 telecja obara, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-3veplo (vino-5S02), 13-voldji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 11.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
pecen losos-file *4 pecen losos-file *4 pecen losos-file *4
riz riz riz
curry omaka *7 curry omaka *7 curry omaka *7

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA gratinirane skutine palalinke |gratinirane skutine palacinke gratinirane skutine palacinke
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volé&ji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 12.4.2025

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
pecen pis¢anec pecen pis¢anec pecen pis€anec
mlinci *1,7 mlinci *1,7 mlinci *1,7
sladko zelje *1 sladko zelje *1 sladko zelje *1

MALICA |[sadje sadje sadje

VECERJA |mareliéni cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-?veplo (vino-SO2), 13-vol¢ji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 13.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano ka$o *1,3 |goveja juha z ribano ka$o *1,3
svinjska pecenka telecja pecCenka tele¢ja pecenka
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |mesni narezek, kruh, piskoti, |mesni narezek, kruh, piskoti, mesni narezek, kruh, piskoti,
sok *1,6,7,9 sok *1,6,7,9 sok *1,6,7,9

ali frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-voldji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 14.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7  |maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
svinjski paprikas *1 telecje rezine z zelenjavo *1 teledje rezine z zelenjavo *1
polenta polenta polenta
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mleéni riz s €okolado *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecéni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-vol¢&ji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 15.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pis¢andji frikase *1 pis¢andji frikase *1 piS¢andji frikase *1
kuskus *1 kuskus *1 kuskus *1
solata solata kuhana solata
MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VECERJA |francoska solata, hrenovka, francoska solata, hrenovka, mesana zelenjava, hrenovka,
kruh *1,3,6,7,10 kruh *1,3,6,7,10 kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mle€na kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 16.4.2025

B

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

jajca s Sunko, kruh *1,3,6,9
¢aj/mleko/kava *7

jajca s sunko, kruh *1,3,6,9
¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |bograc *1 dietni bograc *1 dietni bograc *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |polenta z ocvirki *7 polenta z ocvirki *7 mlecna polenta *7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 17.4.2025

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
duseno kislo zelje *1 dusena kisla repa *1 dusena kisla repa *1
matevz, pecenica *6,9 matevz, dietna pecenica *6,9 matevz, dietna pecenica *6,9
puding *7 puding *7 puding *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA piS¢andcji trakci, prazena pis€ancji trakci, prazena piS¢andcji trakci, kuhana
zelenjava, riz zelenjava, riz zelenjava, riz
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 18.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |paradiZnikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiZznikova juha *1
sardele *4 sardele *4 sardele *4
tlacen krompir, zelenjava tlacen krompir, zelenjava tlacen krompir, zelenjava
sok sok sok
MALICA |cokoladno mleko *7 mleko *7 cokoladno mleko *7
VECERJA |zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mleéni riz *7 mleéni riz *7 mleéni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pseni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-voléji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 19.4.2025

Lo

ali

ocvirki
¢aj/mleko/kava *7
mlecéni zdrob *1,7

hrenovka *6
¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
vampi po trzacko *1 telecje rezine z zelenjavo *7 telecje rezine z zelenjavo *7
polenta *7 polenta *7 polenta *7
solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |strogji fizol s krompirjem in strocji fizol s krompirjem krompir v kosih

hrenovka *6
¢aj/mlieko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 20.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3 VELIKONOCNI ZAJTRK*1,3 VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zrezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
pecena svinjska rebra puranja pecenka puranja pecenka
dZuvec riz dZuvec riz dzuvec riz
solata solata kuhana solata
MALICA |orehova potica *1,3,7 orehova potica *1,3,7 orehova potica *1,3,7
VECERJA |suha salama, sir, kruh, piskoti, |puranja sunka, sir, kruh, dietni [puranja Sunka, sir, kruh, dietni
sok *1,3,6,7,8 piskoti, sok *1,3,6,7,8 piSkoti, sok *1,3,6,7,8
ali keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 21.4.2025

B

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

caj/mleko/kava *7

tuna, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava *7

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO

porova juha *1
svinjska pecenka
njoki *1,3,7

porova juha *1
puranja pecenka
njoki *1,3,7

porova juha *1
puranja pecenka
njoki *1,3,7

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pseni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-goréica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 22.4.2025

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pohorskilonec *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
ceZana ceZana cezana
MALICA |sadni jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |ocvrte kruhove rezine *1,3,7 |ocvrte kruhove rezine *1,3,7 mlecni riz *7
marmelada marmelada
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mle¢na kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 23.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,8 posebna salama, kruh *1,8 posebna salama, kruh *1,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1

pariski zrezek *1,3

francoska solata

pariski zrezek *1,3

francoska solata

naravni zrezek

pire krompir *7

cezana cezana cezana
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mleéna kaa s slivami *1,7 mle¢na kasa s slivami *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecéni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in-izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 24.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[tunina paSteta, kruh tunina pasteta, kruh tunina pasteta, kruh
*1,4,6,7,9,10 *1,4,6,7,9,10 *1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
CevapCici kuhana govedina kuhana govedina
dzuvecd riz zelenjavni riz zelenjavni riz
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuZzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 25.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |juha iz ovsenih kosmiéev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1
ocvrt oslic file *1,3,7 pecen osli¢ file *4 pecen oslic file *4
krompirjeva solata *10 krompirjeva solata *10 kuhan krompir
sok sok sok

MALICA |navadni jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |rizev narastek *1,3,7 rizev narastek *1,3,7 rizev narastek *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 Caj/mleko/kava *7

ali mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-3veplo (vino-502), 13-voléji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 26.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
mesni sir telecja pecenka telecja pecenka
zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
Cezana ceZana cezana

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA zelenjavna juha z mesom *1,7 |zelenjavna juha z mesom *1,7 |zelenjavna juha z mesom *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-voléji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUIO, 27.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 [goveja juha z ribano kaso *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata

MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7

VECERJA Sunka, sir, kruh, piskoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, dietni |puranja Sunka, sir, kruh, piskoti,
*1,3,6,7,8 piskoti, sok *1,3,6,7,8 sok *1,3,6,7,8

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 28.4.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha zelenjavna juha zelenjavna juha
telecji ragu *1,12 teledji ragu *1,12 teleCji ragu *1,12
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-voléji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 29.4.2025

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |jajca, kruh *1,3 jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7 ¢aj/mleko/kava*7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacna kremna juha*1 cvetacna kremna juha*1 cvetacna kremna juha*1
strodji fizol z mesom *1 strodji fizol z mesom *1 zelenjava z govejim mesom *1
polenta *7 polenta *7 polenta *6,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA [Siroki rezanci po krasko *1,3,7 |[Siroki rezanci *1,3,7 Siroki rezanci *1,3,7
zelenjavna omaka *1 zelenjavna omaka *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8 cokolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki,

3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-ores¢ki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-voldji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 30.4.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pastirski lonec *1 pastirski lonec *1 pastirski lonec*1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |skutini Struklji *1.3,7 skutini Struklji *1.3,7 skutini Struklji *1.3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-3veplo (vino-502), 13-voléji bob,

14-mehkuZzci in izdelki



