JEDILNIK ZA SOBOTO, 1.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
teledji paprikas teledji paprikas teledji paprikas
vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1.3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ohrotova enolonénica z mesom, |ohrotova enoloncnica z mesom, |ohrotova enoloncnica z mesom,
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCni zdrob *7 mlecni zdrob *7 mlecni zdrob *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 2.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
pis€andji dunajski zrezek *1,3  |pis¢ancji naravni zrezek piS€andji naravni zrezek
francoska solata *3,6,8,10 francoska solata *3,6,8,10 slan krompir, brokoli *7
sok *12 sok *12 sok *12

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 3.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
polenta *7 polenta *7 polenta *7
pesa v solati pesa v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |puranja enolonénica puranja enoloncnica puranja enoloncnica
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA (puranja enoloncnica *1 puranja enoloncnica *1 puranja enoloncnica *1

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 4.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO (fizolova juha *1 fizolova juha *1 korenckova juha *1
svinjska rebra, pecenica, teleCja peCenka, dietna pecenka |telecja peCenka, dietna pecenka
prazen krompir, kislo zelje *1  |pretlacen krompir, kislo zelje pretlacen krompir, zelenjava
krof *1,3,7 dietni roglji¢, solata *1,3,7 krof, kuhana solata *1,3,7

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |gratinirana cvetaca *3,7 gratinirana cvetaca *3,7 gratinirana cvetaca *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 5.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
file pange file pange file pange
krompir z blitvo krompir z blitvo krompir z blitvo
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |testenine z mozzarello in testenine z mozzarello in testenine z mozzarello in
paradiznikovo omako *1,3,7 paradiznikovo omako *1,3,7 paradiznikovo omako *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 6.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 gobova juha *1,7
pis€ancji zrezek v omaki *1 pis€ancji zrezek v omaki *1 piscancji zrezek v omaki *1
ajdova kasa ajdova kasa ajdova kasa
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA zeljne krpice s Sunko *1,3,6,7 zeljne krpice s Sunko *1,3,6,7 |zeljne krpice s Sunko *1,3,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCni kuskus *7 mlecni kuskus *7 mlecni kuskus *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 7.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, Zemlja *1 posebna salama, Zemlja *1 posebna salama, Zemlja *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnata bombeta *1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1
ocvrt osli¢ *1,3,4 ocvrt osli¢ *1,3,4 dusen osli¢ *4
slan krompir slan krompir slan krompir
mesana zelenjava, sok *7,12 mesana zelenjava, sok *7,12 mesana zelenjava, sok *7,12
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |rizota s pié¢ancem in rizota s pisS€ancem in rizota s piS€ancem in
zelenjavo *1 zelenjavo *1 zelenjavo *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 8.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |krompirjeva juha *1 krompirjeva juha *1 krompirjeva juha *1
puranja pecenka *1 puranja pecenka *1 puranja pecenka *1
smetanova omaka *7 smetanova omaka *7 smetanova omaka, Siroki rezanci,
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 *1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mineétra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mineStra z mesom *1 minestra z mesom *1 mineStra z mesom *1

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 9.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
svinjski zrezek v gobovi omaki, |goveji zrezek v gobovi omaki, |goveji zrezek v omaki *1
pire krompir * 1,3, 7 pire krompir *1,3,7 pire krompir *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mleénizdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 10.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tunina pasteta, kruh *1,4,5,6,7,8|tunina pasteta, kruh *1,4,5,6,7,8|tunina pasteta, kruh *1,4,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
goveje rezine z zelenjavo *1 goveje rezine z zelenjavo *1 goveje rezine z zelenjavo *1
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |palatinke z marmelado *1,3 paladinke z marmelado *1,3 paladinke z marmelado *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7 mlecni vlivanci *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 11.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
segedin golaz *1 segedin golaz z govejim sladko zelje z govejim mesom
mesom *1
ajdovi Zganci ajdovi zganci z maslom *1,7 ajdovi zganci z maslom *1,7
MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |pelene perutnilke, pecene perutnicke, pecene perutnicke,
kuhana zelenjava *7 kuhana zelenjava *7 kuhana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlec¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 12.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |marmelada, maslo, kruh *1,7 marmelada, maslo, kruh *1,7 marmelada, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |ricet, prekajena svinjska rebra, [riCet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sadna rezina *1,3,6,7 polnozrnat roglji¢ *1 sadna rezina *1,3,6,7
sok *12 sok *12 sok *12
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA [kosmici *7 kosmici *7 kosmici *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 13.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7
mesna lazanja *1,7 mesna lazanja *1,7 mesna lazanja *1,7
radiC v solati s fizolom radiC v solati s fizolom kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |tele¢ja obara, kruh *1 telecja obara, kruh *1 telecja obara, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCni zdrob *7 mlecni zdrob *7 mlecni zdrob *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 14.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |kosmiceva juha *1 kosmiceva juha *1 kosmiceva juha *1
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 dusena postrv *4
krompirjeva solata krompirjeva solata kuhan krompir, brokoli
sok *12 sok *12 sok *12

MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |&iroki rezanci po krasko *1,3,7 |Siroki rezanci *1,3,7 Siroki rezanci *1,3,7

smetanova omaka *7 smetanova omaka *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecCni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 15.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1,7
pleskavica

djuvec riz *1

solata

brokolijeva juha *1,7
dietna pleskavica
djuvec riz *1

solata

brokolijeva juha *1,7
dietna pleskavica
zelenjavni riz

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |piitandji raznjici
paradiZznikova solata
¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7

pis¢andcji raznjici
paradiZznikova solata
¢aj/mleko/kava *7
mlecna polenta *7

pis¢ancji raznjicCi
kuhana solata
¢aj/mleko/kava *7
mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 16.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
teledji zrezek v omaki *1 teledji zrezek v omaki *1 telecji zrezek v omaki *1
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |piitan¢ja obara, kruh *1,3 piS¢ancja obara, kruh *1,3 piS¢ancja obara, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |pis¢ancéja obara *1,3 pis¢ancja obara, kruh *1,3 pis¢ancja obara *1,3

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 17.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
hase omaka *1,12 hase omaka *1,12 hase omaka *1,12
peresniki *1,3,7 peresniki *1,3,7 peresniki *1,3,7
pesa v solati pesa v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni tortelini, paradiznikova |mesni tortelini, paradiznikova |mesni tortelini, sirova omaka
omaka *1,3 omaka *1,3 *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 18.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz z zelisc¢i, kruh *1,7 |sirni namaz z zelis¢i, kruh *1,7 |sirni namaz z zelisci, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7
sarma *1 sarma *1 sarma iz sladkega zelja
slan krompir slan krompir slan krompir
sok *12 sok *12 sok *12

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |sirovi Struklji *1,3,7 sirovi Struklji *1,3,7 sirovi Struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlec¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 19.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,4,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,4,6,7,9,10 maslo, med, kruh
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasulj, prekajen svinjski vrat *1 |pasulj, piS¢ancja hrenovka, zelenjavna enoloncnica s
krof *1,3,7 polnozrnat roglji¢ *1,6,8,9 pis¢ancjo hrenovko, kruh *1,6,8,9
kruh *1 kruh *1 krof *1,3,7
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |brokolijeva enolonénica brokolijeva enoloncnica brokolijeva enoloncnica
z mesom kruh *1 z mesom, kruh *1 z mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 20.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |polisalama, kruh *1,6,8,9 poli salama, kruh *1,6,8,9 poli salama, kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |porovajuha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
puranji zrezek v belusni puranji zrezek v belusni puranji zrezek v belusni
omaki, njoki *1,3 omaki, njoki *1,3 omaki, njoki *1,3
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pizza *1,6,7,8,9 pizza *1,6,7,8,9 zelenjavna pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecCna kaSa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 21.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnata bombetka *1, sadje
KOSILO |zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7 zelenjavna kremna juha *1,7
file pange *4 file pange *4 file pange *4
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
kremna Spinaca *7 kremna Spinaca *7 kremna Spinaca™* 7
MALICA |jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7
VECERJA |zelenjavni polpet *1,3,6 zelenjavni polpet *1,3,6 zelenjavni polpet *1,3,6
mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 22.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
juncji zrezek v omaki *1,12 juncji zrezek v omaki *1,12 juncji zrezek v omaki *1,12
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ritev narastek *37 rizev narastek *3,7 rizev narastek *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecCni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 23.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zvezdicami *1,3  |goveja juha z zvezdicami *1,3  |goveja juha z zvezdicami *1,3
pecena pis¢ancja bedra *1 pecena pis¢ancja bedra *1 pecena pis¢ancja bedra *1
zelenjavni riz zelenjavni riz zelenjavni riz
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |cordon bleu *1,3,7 cordon bleu *1,3,7 pis€angji file
ameriska solata *3,7,10 ameriska solata *3,7,10 kuhana zelenjava
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 24.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 25.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,7 vmesana jajca, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
svinjski paprikas *1 piS€ancji paprikas *1 piS€ancji paprikas *1
vodni vlivanci *1,3, solata vodni vlivanci *1,3, solata vodni vlivanci *1,3, kuhana solata

MALICA |sadni jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |porova enolonénica s pié¢ancem/porova enolonénica s pis¢ancem/porova enolonénica s pig¢ancem,
hrenovko, kruh *1 hrenovko, kruh *1 hrenovko, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |porova enoloncnica s porova enoloncnica s porova enoloncnica s

pisCancem *1

pis¢ancem *1

pisancem *1

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 26.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,7,9,10 mortadela, kruh *1,6,7,9,10 poli salama, kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |[ricet, Sink *1 ricet z govejim mesom *1 ricet z govejim mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
jabol¢ni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1
kompot jabol¢ni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |gratinirani kaneloni z mesom gratinirani kaneloni z mesom gratinirani kaneloni z mesom
*1,3 *1,3 *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 27.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha *1,7 paradiznikova juha *1,7 paradiznikova juha *1,7
goveji stroganov *1,12 goveji stroganov *1,12 goveji golaz *1,12
dusen riz *7 dusen riz *7 dusen riz *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mineétra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 28.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pis¢ancja hrenovka, kruh piS¢ancja hrenovka, kruh piS¢ancja hrenovka, kruh
*1,8,9,10 *1,8,9,10 *1,8,9,10
¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7
MALICA polnozrnata bombeta *1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1
losos - file, curry omaka *4,7 losos - file, curry omaka *4,7 losos - file, curry omaka *4,7
slan krompir, brokoli *7 slan krompir, brokoli *7 slan krompir, brokoli *7
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA zelenjavni narastek *1,3,7 zelenjavni narastek *1,3,7 zelenjavni narastek *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 29.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sirek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
naravni svinjski zrezek *1 teledji zrezek teledji zrezek
ajdova kasa ajdova kasa ajdova kasa
meSana solata meSana solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z orehi *1,3,7 palacdinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mleéni mocnik *1,3,7 mlec¢ni mocnik *1,3,7 mlec¢ni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 30.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |kruh, maslo, marmelada *1,7 kruh, maslo, marmelada *1,7 kruh, maslo, marmelada *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecCenka *1 telecja pecenka *1 telecja pecenka*1
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S0O2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 31.3.2025

Lo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
strocji fizol z mesom *1,12 strodji fizol z mesom *1,12 goveji golaz *1,12
polenta *7 polenta *7 polenta *7
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni gratinirani mesni kaneloni
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-zZita, pseni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuZci in izdelki




