JEDILNIK ZA TOREK, 1.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porovajuha *1 porova juha *1 porova juha *1
svinjski zrezek s Sampinjoni *1 |piScancji zrezek s Sampinjoni *1 |piS¢ancji zrezek s korenckom *1
dusen riz dusen riz dusen riz
kumarice v solati kumarice v solati kuhana solata
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA piS€ancja ragu juha *1,7 pis¢ancja ragu juha *1,7 piS¢ancja ragu juha *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 2.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |boranjaz mesom *1,12 boranja z mesom *1,12 krompirjev golaz
krof *1,3,7 polnozrnat roglji¢ *1 krof *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7 burek s skuto *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki



JEDILNIK ZA CETRTEK, 3.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
nadevana paprika *1 nadevana paprika *1 mesne kroglice v omaki
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 sladoled *7 sladoled *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke
paradiznikova solata, kruh *1 |paradiznikova solata, kruh *1 paradiznikova solata, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 4.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, Zemlja *1,6,9 pasteta, Zemlja *1,6,9 topljeni sir, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3

srdelice *1,4

krompirjeva solata

srdelice *1,4

krompirjeva solata

srdelice *4
kuhan krompir

zelenjava

MALICA |kefir *7

kefir *7

kefir *7

VECERJA |rizev narastek s sadno polivko

*37
¢aj/mleko/kava *7
ali mleéni kosmidi *7

rizev narastek s sadno polivko
*3,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni kosmici *7

rizev narastek s sadno polivko
*3,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni kosmici *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 5.7.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7

caj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1,7
Cevapdici
djuvec riz

pecena paprika

cvetacna juha *1,7
dietni CevapCici
djuvec riz

pecena paprika

cvetacna juha *1,7
dietni CevapCici
zelenjavni riz

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA strodji fizol v solati, pivska

klobasa, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7
ali mleéni kuskus *7

strodji fizol v solati, pivska
klobasa, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7

mlecni kuskus *7

kuhana zelenjava, pis¢ancja
hrenovka, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7

mlecni kuskus *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 6.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |marmelada, maslo, kruh *1,6 |marmelada, maslo, kruh *1,6 marmelada, maslo, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3
dunajski zrezek *1,3 dunajski zrezek *1,3 puranji naravni zrezek
pommes frites pommes frites pommes frites
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA puranji narezek, puding, kruh, |puranji narezek, puding, kruh, puranji narezek, puding, kruh,
sok *1,3,6,7,9 sok *1,3,6,7,9 sok *1,3,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 7.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,9 pasteta, kruh *1,6,9 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |fizolova juha *1 fizolova juha *1 brokolijeva juha *1
mongolsko meso *1,12 mongolsko meso *1,12 mongolsko meso *1,12
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
pesa v solati pesa v solati pesa v solati

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA kuhano jajce, paradiznikova kuhano jajce, paradiznikova piS€ancji zrezek
solata, kruh *1,3 solata, kruh *1,3 kuhana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 8.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha
puran v naravni omaki *1,3,7 |puran v naravni omaki *1,3,7 puran v naravni omaki *1,3,7
krompirjevi ocvrtki *1,3 krompirjevi ocvrtki *1,3 njoki *1,3
strocij fizol v solati strodji fizol v solati kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mareli¢ni cmoki *1.3 mareli¢ni cmoki *1.3 mareli¢ni cmoki *1.3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 9.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |hrenovka, kruh *1,6 hrenovka, kruh *1,6 hrenovka, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |pasta fizol *1,3, zelenjavna enoloncénica z mesom |zelenjavna enoloncénica z mesom
kranjska klobasa, kruh *1,6 kruh *1 kruh *1
visSnjeva pita *1,3,7 visSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |belusi z jajci *3 belusi z jajci *3 piscandji zrezek,
kruh *1 kruh *1 kuhana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mle¢na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 10.7.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7

vmesana jajca, kruh *1,3,7

caj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minionska juha *1,3
pleskavica
prebranec *1

paradiznikova solata

minionska juha *1,3
dietna pleskavica
prebranec *1

paradiznikova solata

minionska juha *1,3
dietna pleskavica
zelenjavni riz

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |skutin trukelj *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
ali mleéni kuskus *1,7

skutin Strukelj *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni kuskus *1,7

skutin Strukelj *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 11.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |preiganka *1,3 preiganka *1,3 kostna juha *1,3
postrv file *4 postrv file *4 postrv file *4
blitva s krompirjem blitva s krompirjem blitva s krompirjem
MALICA |navadnijogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |golazeva juha golaZzeva juha golaZzeva juha
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mleéni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 12.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |paradiZnikova juha *1 paradiznikova juha *1 porova kremna juha *1
kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
hrenova omaka *7 hrenova omaka *7 smetanova omaka *7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA polenta polenta polenta
mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 13.7.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

caj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO

goveja juha s prikuho *1,3
telecja pecenka *1
prazen krompir

zelena solata

goveja juha s prikuho *1,3
telecja pecenka *1
prazen krompir

zelena solata

goveja juha s prikuho *1,3
telec¢ja pecCenka *1
tlacen krompir

kuhana zelenjava

MALICA

sadje

sadje

sadje

ali

poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok *1,3,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7

medolino *1,6,7

poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok *1,3,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7

medolino *1,6,7

poli salama, sir, kruh, piskoti,
sok *1,3,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7

medolino *1,6,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 14.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
mesno zelenjavna rizota *1 mesno zelenjavna rizota *1 mesno zelenjavna rizota *1
mlado zelje v solati mlado zelje v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA gratinirane skutine paladinke |gratinirane skutine palacinke gratinirane skutine palacinke
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 15.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
ocvrt pisS¢anec *1,3 ocvrt pisS¢anec *1,3 pecen piscanec
pommes frites pommes frites pommes frites
kumarice v solati kumarice v solati kuhana solata

MALICA |puding *7 puding *7 puding *7

VECERJA |mineitra z mesom, kruh *1 minestra z mesom, kruh *1 minestra z mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 16.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |polisalama, kruh *1,6,8 poli salama, kruh *1,6,8 poli salama, kruh *1,6,8
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |mineStraz mesom *1,3 minestra z govejim mesom *1,3 |minesStra z govejim mesom *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
jabolcni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |ritota s Sparglji *7 rizota s Sparglji *7 rizota s Sparglji *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 17.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minionska juha *1,3 minionska juha *1,3 minionska juha *1,3
puranji zrezek *1 puranji zrezek *1 puranji zrezek *1
ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo
sladoled *7 jogurt *7 sladoled *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pizza *1,7 pizza *1,7 zelenjavna pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni kuskus *7 mlecni kuskus *7 mlecni kuskus *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 18.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, Zemlja *1,6,8,9 pasteta, Zemlja *1,6,8,9 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |preiganka *1,3 preiganka *1,3 kostna juha *1,3
ocvrt osli¢ *1,3,4 ocvrt osli¢ *1,3,4 pecen osli¢ *4

kuhan krompir

zeljnata solata s krompirjem zeljnata solata s krompirjem zelenjava

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA pecene perutnicke, pecene perutnicke, pecene perutnicke,
mesana zelenjava mesana zelenjava mesana zelenjava
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 19.7.2025

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7

caj/mleko/kava *7

topljeni sir, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gobova juha *1,7
pis€ancji raznjici,
dzuvec riz

kumarice v solati

gobova juha *1,7
pis¢ancji raznijici,
dZuvec riz

kumarice v solati

brokolijeva juha *1,7
pis¢ancji raznjici,
riz z zelenjavo

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3

¢aj/mleko/kava *7
ali mleéna polenta *7

mareliéni cmoki *1,3

¢aj/mleko/kava *7
mlecna polenta *7

mareliéni cmoki *1,3

¢aj/mleko/kava *7
mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 20.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3  |goveja juha z ribano kaso *1,3
mrezna pecenka *1 puranja peceka *1 puranja pecenka *1
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skuia z zelenjavo, kruh, piskoti, |skusa z zelenjavo, kruh, piskoti, [skuSa z zelenjavo, kruh, piskoti,
sok *1,3,4 sok *1,3,4 sok *1,3,4
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 21.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,8,9 pasteta, kruh *1,6,8,9 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |belusna juha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
makaronovo meso *1,3,12 makaronovo meso *1,3,12 makaronovo meso *1,3,13
kumarice v solati kumarice v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutini Struklji *1,3,7 skutini struklji *1,3,7 skutini Struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 22.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,8,9 mortadela, kruh *1,6,8,9 poli salama, kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porovajuha *1 porova juha *1 porova juha *1
pis€ancji curry *1,7,12 pis¢ancji curry *1,7,12 pis€¢ancji curry *1,7,12
dusen riz dusen riz dusen riz
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati kuhana solata
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |satarad *3 sataras *3 sataras *3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni ovseni kosmici *1,7 mlecni ovseni kosmici *1,7 mlecni ovseni kosmici *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 23.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz *1,12 krompirjev golaz *1,12
kruh *1 kruh *1 kruh *1
buhtelj z marmelado *1,3,7 polnozrnat roglji¢ *1 buhtelj z marmelado *1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA paladinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni mocénik *1,3,7 mlec¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocénik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 24.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zdrobova juha *1 zdrobova juha *1 zdrobova juha *1
nadevana paprika *1 nadevana paprika *1 mesne kroglice v naravni omaki
pire krompir *7 pire krompir *7 *1,3, pire krompir *7
sladoled sladoled sladoled

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |nadevane bucke, nadevane bucke, nadevane bucke,
kruh *1,3,7 kruh *1,3,7 kruh *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni kosmici *7 mlecni kosmici *7 mlecni kosmici *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 25.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |grahova juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
srdelice *1,4 srdelice *1,4 srdelice *1,4
slan krompir
krompirjeva solata krompirjeva solata brokoli
MALICA |navadni jogurt *7 navadni jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |cvetaéni narastek *3,7 cvetacni narastek *3,7 cvetacni narastek *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 26.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK [topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
svinjski paprikas *1,12 svinjski paprikas *1,12 puranji ragu *1
polenta polenta polenta
paradiznikova solata paradiznikova solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |slivovi cmoki *1,3 slivovi cmoki *1,3 slivovi cmoki *1,3
¢aj/mleko/kava * 7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIJA, 27.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
pecen pis¢anec, pecen pis¢anec, pecen pis¢anec,
prazen krompir, prazen krompir, prazen krompir,
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA mortadela, sir, kruh, sok, mortadela, sir, kruh, sok, poli salama, kruh, sok,
piskoti *1,3,6,7,9,10 piskoti *1,3,6,7,9,10 piskoti *1,3,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 28.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |belusna juha *1 belusna juha *1 zelenjavna juha *1
hase omaka *1,12 hase omaka *1,12 hase omaka *1,12
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA zelenjavni polpet *1,3,6 zelenjavni polpet *1,3,6 zelenjavni polpet *1,3,6
dusen brokoli dusen brokoli dusen brokoli
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 29.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minestrina juha *1,3 minestrina juha *1,3 minestrina juha *1,3
svinjski zrezek s Sampinjoni *1 |pis¢ancji zrezek s Sampinjoni *1 |piS€ancji zrezek naravni
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3
paradiznikova solata paradiznikova solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt lahki jogurt sadni jogurt

VECERJA |pii¢anéja ragu juha *1,7 pis€andja ragu juha *1,7 piS¢ancdja ragu juha *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 30.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pisc¢ancja hrenovka, piS¢ancja hrenovka piS¢ancja hrenovka,
kruh *1,6,8,9 kruh *1,6,8,9 kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |boranjaz mesom *1,12 boranja z mesom *1,12 krompirjev golaz
skutin zavitek *1,3,7 skutin zavitek *1,3,7 skutin zavitek *1,3,7
kruh *1, kompot kruh *1, kompot kruh *1, kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |burek z mesom *1 burek z mesom *1 burek z mesom *1
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 31.7.2025

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK  |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
pleskavica, pecen krompir dietna pleskavica, pe¢en krompir |dietna pleskavica, pecen krompir
mesana solata mesana solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |testenine s paradiznikom testenine s paradiznikom testenine s paradiznikom
in mocarelo *1,3,7 in mocarelo *1,3,7 in mocarelo *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




