JEDILNIK ZA TOREK, 1.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 cvetacna juha *1,7
ocvrt piscancji zrezek *1,3 pis¢ancji zrezek v omaki *1 pis¢ancji zrezek v omaki *1
krompirjeva solata *10 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
sok mesana zelenjava, sok *7 mesana zelenjava, sok *7

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |trdo kuhano jajce *3 trdo kuhano jajce *3 posebna salama *8
paradiznik v solati, kruh *1 paradiznik v solati, kruh *1 kuhana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 2.7.2025

s

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

viki krema, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *1,7

tuna, kruh *1,4

¢aj/mleko/kava *1,7

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava *1,7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palacdinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7 |paladinke z marmelado *1,3,7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecni kuskus *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni kuskus *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 3.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |hrenovka, kruh *1,6,9,10 hrenovka, kruh *1,6,9,10 hrenovka, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
nadevana paprika *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 jabol¢ni kompot sladoled

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |piitancja obara *1 piS¢ancja obara *1 piS¢ancja obara *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mle¢ni moc¢nik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 4.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zzemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1
krompirjevi svaljki *1,3,7 krompirjevi svaljki *1,3,7 krompirjevi svaljki *1,3,7
gobova omaka *1,7 belusna omaka *1,7 belusna omaka *1,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |satarag, sataras, zelenjava,
kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 5.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
vampi po trzasko *1,7 juncji zrezek v omaki *1 juncji zrezek v omaki *1
koruzna polenta *6,7 koruzna polenta *6,7 koruzna polenta *6,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pelene perutnitke, francoska |peéene perutnicke, francoska |pegene perutni¢ke, megana
solata, kruh *1,3,10 solata, kruh *1,3,10 zelenjava, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 6.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
cordon blue *1,3,7 puranja pecenka puranja pecenka
dusSen riz z grahom dusen riz z grahom zelenjavni riz
zelje v solati zelje v solati kuhana solata
MALICA |navadnilahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VECERJA |%unka, sir, kruh, pisSkoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh, piskoti,
*1,3,6,7,8 dietni piskoti, sok *1,3,6,7,8 sok *1,3,6,7,8
ali ¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 7.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |Spinacnajuha *1,7 Spinacna juha *1,7 Spinacna juha *1,7
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
testenine *1,3,7 testenine *1,3,7 testenine *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |polenta z ocvirki *7 polenta, mesana zelenjava *7 |polenta, meSana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 8.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |viki krema, kruh *1,5,6,7,8 tuna, kruh *1,4 viki krema, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha zribano kaso *1,3 |[goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina
pire krompir *6,7 pire krompir *6,7 pire krompir *6,7
Spinaca *1,7 Spinaca *1,7 Spinaca *1,7

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |gratinirane testenine s unko |gratinirane testenine s unko  |gratinirane testenine s $unko
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 9.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |salama, kruh *1,6,7,8,10 salama, kruh *1,6,7,8,10 salama, kruh *1,6,7,8,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |boranjaz mesom *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mareli¢ni cmok *1,3,7 zdrobov cmok *1,3,7 mareli¢ni cmok *1,3,7
cezana cezana cezana
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 10.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tunina paSteta, tunina pasteta, tunina pasteta,
kruh *1,4,6,7,9,10 kruh *1,4,6,7,9,10 kruh *1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |[fizolova juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pecen pisScanec pecen pis€anec pecen piScanec
dZuvec riz *1 dZuvec riz *1 zelenjavni riz
solata solata brsticni ohrovt v solati
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA tele¢ja obara, kruh *1 tele¢ja obara, kruh *1 tele¢ja obara, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 11.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zzemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
pecen losos-file *4 pecen losos-file *4 pecen losos-file *4
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
sok zelenjavna priloga, sok zelenjavna priloga, sok
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |gratinirane skutine palatinke  |gratinirane skutine paladinke  |gratinirane skutine pala¢inke
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mle¢ni moc¢nik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 12.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
mesni sir puranja pecenka puranja pecenka
mlinci *1,7 mlinci *1,7 mlinci *1,7
sladko zelje *1 sladko zelje *1 sladko zelje *1
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |govedina v solati *10 govedina v solati *10 govedina v solati *10
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 13.7.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha zribano kaso *1,3 |[goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
svinjska pecenka tele¢ja pecenka tele¢ja pecenka
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |mesni narezek, kruh, piskoti, mesni narezek, kruh, piskoti, mesni narezek, kruh, piskoti,
sok *1,6,7,9 sok *1,6,7,9 sok *1,6,7,9

ali frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 14.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
juncji trakci z zelenjavo *1 juncji trakci z zelenjavo *1 jundji trakci z zelenjavo *1
polenta polenta polenta
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mleéniriz s ¢okolado *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 15.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pis€¢andji frikase *1 pis¢andji frikase *1 pis€¢ancji frikase *1
kuskus *1 kuskus *1 kuskus *1
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnilahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VECERJA |francoska solata, hrenovka, francoska solata, hrenovka, mesSana zelenjava, hrenovka,
kruh *1,3,6,7,10 kruh *1,3,6,7,10 kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 16.7.2025

s

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

jajca s Sunko, kruh *1,3,6,9

¢aj/mleko/kava *7

jajca s Sunko, kruh *1,3,6,9

¢aj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |bograc *1 dietni bograc *1 dietni bograc *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |praZena jetrca, kruh *1 prazena jetrca, kruh *1 prazena jetrca, kruh *1

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 17.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
nadevana paprika *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 jabol¢ni kompot sladoled

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |piitandji trakdi, piscandji trakci, pis€andji trakci,
prazena zelenjava, riz prazena zelenjava, riz kuhana zelenjava, riz
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 18.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zzemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
skutin Struklji *1,3,7 skutin Struklji *1,3,7 skutin Struklji *1,3,7
mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7
cezana cezana cezana

MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |strogji fizol s krompirjem in strodji fizol s krompirjem krompir v kosih
ocvirki hrenovka *6 hrenovka *6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 19.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1

1/2 kranjske klobase
tlacen krompir *7

bucke v omaki *1,7

kuhana govedina
tlacen krompir *7

bucke v omaki *1,7

kuhana govedina
tlacen krompir *7

bucke v omaki *1,7

MALICA

sadje

sadje

sadje

VECERJA

ali

zeljne krpice s Sunko *1,3
¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

zeljne krpice s Sunko *1,3
¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 20.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
pecCena pis€ancja bedra pecena piscancja bedra pecCena piscancja bedra
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |suha salama, sir, kruh, piSkoti, |puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
sok *1,3,6,7,8 dietni piskoti, sok *1,3,6,7,8 dietni piskoti, sok *1,3,6,7,8

ali keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 21.7.2025

s

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava *7

tuna, kruh *1,4

¢aj/mleko/kava *7

viki krema, kruh *1,5,6,7,8

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO

porova juha *1
bolonjska omaka *1,12

Spageti *1,3

porova juha *1
bolonjska omaka *1,12

Spageti *1,3

porova juha *1
bolonjska omaka *1,12

Spageti *1,3

solata solata solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |ocvrte kruhove rezine *1,3,7 ocvrte kruhove rezine *1,3,7 mlecni riz *7

ali

mleko *7
¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

mleko *7
¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 22.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha*1 zelenjavna juha*1
puraniji curry *7 puranji curry *7 puranji curry *7
dusen riz dusen riz dusen riz
zeljna solata zeljna solata korenje v solati
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |trdo kuhano jajce *3 trdo kuhano jajce *3 posebna salama *8
paradiznik v solati, kruh *1 paradiznik v solati, kruh *1 kuhana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 23.7.2025

s

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

posebna salama, kruh *1,8

¢aj/mleko/kava *7

posebna salama, kruh *1,8

¢aj/mleko/kava *7

posebna salama, kruh *1,8

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |pasulj, kranjska klobasa *1,6 enoloncnica z mesom *1 enolonc¢nica z mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizev narastek *3,7 rizev narastek *3,7 rizev narastek *3,7

ali

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7
mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 24.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |tunina paSteta, tunina pasteta, tunina pasteta,
kruh *1,4,6,7,9,10 kruh *1,4,6,7,9,10 kruh *1,4,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
ocvrt pis¢anec *1,3 pecen pis€anec pecen piScanec
pire *7 pire *7 pire *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA palacinke z orehi *1,3,7 palaCinke z orehi *1,3,7 palaCinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 25.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zemlja *1,7 |maslo, marmelada, Zzemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1 juha iz ovsenih kosmicev *1
sardele *4 sardele *4 sardele *4
francoska solata *3,10 francoska solata *3,10 tlacen krompir, zelenjava
sok sok sok

MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |ohrovtova juha z mesom *1,7 |ohrovtova juha z mesom *1,7 |ohrovtova juha z mesom *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mle¢ni moc¢nik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 26.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
pecena svinjska rebra telec¢ja pecenka tele¢ja pecCenka
zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
cezana cezana cezana
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |polenta z ocvirki polenta polenta
zabeljena zelenjava *1,7 zabeljena zelenjava *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUIO, 27.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |goveja juha zribano kaso *1,3 |[goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
cordon blue *1,3,7 puranja pecenka puranja pecenka
dusSen riz z grahom dusen riz z grahom zelenjavni riz
zelje v solati zelje v solati kuhana solata
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |%unka, sir, kruh, pisSkoti, sok puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh,
*1,3,6,7,8 dietni piskoti, sok *1,3,6,7,8 piskoti, sok *1,3,6,7,8
ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 28.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 siréek, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha zelenjavna juha zelenjavna juha
telecji ragu *1,12 telecji ragu *1,12 telecji ragu *1,12
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |Ce¥pljeva kasa *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 29.7.2025

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |[mortadela, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna kremna juha *1 cvetacna kremna juha *1 cvetacna kremna juha *1
strodji fizol z mesom *1 strodji fizol z mesom *1 zelenjava z govejim mesom *1
polenta *7 polenta *7 polenta *6,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA prazena jetrca, kruh *1 prazena jetrca, kruh *1 prazena jetrca, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 30.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[sircek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pastirski lonec *1 pastirski lonec *1 pastirski lonec *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA hrenovka, strodji fizol v solati, |hrenovka, strodji fizol v solati, |hrenovka, mesana zelenjava,
kruh *1,6,9 kruh *1,6,9 kruh *1,6,9
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 31.7.2025

s

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
pleskavica goveja pleskavica goveja pleskavica
dzuvec riz dzuvec riz dusen riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA zeljne krpice, mesni sir *1,3 zeljne krpice, mesni sir *1,3 zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna polenta *1,3,7 mlecna polenta *1,3,7 mlecna polenta *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




