JEDILNIK ZA CETRTEK, 1.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9 10 pasteta, kruh *1,6,7,9 10 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
svinjski zrezek v grahovi omaki, |goveji zrezek v grahovi omaki, |[goveji zrezek v grahovi omaki,
krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |skutini Struklji *1,3,7 skutini Struklji *1,3,7 skutini Struklji *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |cokolino *6,7,8 cokolino *6,7,8 cokolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 2.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pis¢ancja salama, Zzemlja *1,6,9 |piS¢ancja salama, Zemlja *1,6,9 |pis¢an¢ja salama, Zzemlja *1,6,9
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
ocvrti osli¢ *1,3,4 pecen osli¢ *1,4 pecen oslic *1,4
krompirjeva solata krompirjeva solata kuhan krompir
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mineétra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3 minestra z mesom, kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 3.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sir¢ek, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
segedin golaz *1 kuhana junetina kuhana junetina
kuhan krompir duseno zelje, krompir *1,7 duseno zelje, krompir *1,7
kompot dietni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pelene perutnitke pecene perutnicke pecene perutnicke
kuhana zelenjava, kruh *1,7 kuhana zelenjava, kruh *1,7 kuhana zelenjava, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 4.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |viki krema, kruh *1,6,7,8 dietni med, maslo, kruh *1,7 viki krema, kruh *1,6,7,8
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
mrezna svinjska pecenka, telecCja pecenka, telec¢ja pecenka
prazen krompir prazen krompir pire krompir *6,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni tortelini *1,3 mesni tortelini *1,3 mesni tortelini *1,3
smetanova omaka *1 smetanova omaka *1 smetanova omaka *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 5.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
teledji paprikas *1 teledji paprikas *1 teledji paprikas *1
polenta *6,7 polenta *6,7 polenta *6,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |golazeva juha, kruh *1 golaZzeva juha, kruh *1 golaZzeva juha, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |golazeva juha *1 golazeva juha *1 golazeva juha *1

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 6.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
pis€¢ancji file v smetanovi omaki, |piscandji file v smetanovi omaki,|pis¢ancji file v smetanovi omaki,
vodni vlivanci *1,3,7 vodni vlivanci *1,3,7 vodni vlivanci *1,3,7

MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |pizza s unko *1,7 pizza s Sunko *1,7 pizza s Sunko *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 7.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

vmesana jajca, kruh *1,3

caj/mleko/kava *7

vmesana jajca, kruh *1,3

caj/mleko/kava *7

sir¢ek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |jota s kislim zeljem jota s kislim zeljem krompirjev golaz
kranjska klobasa tele¢ja hrenovka *1,7 tele¢ja hrenovka *1,7
krof *1,3,7 polnozrnat rogljic *1,3,7 krof *1,3,7
sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |burek z mesom *1,3 burek z mesom *1,3 burek z mesom *1,3

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki



JEDILNIK ZA CETRTEK, 8.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7
sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3
svaljki *1,3 svaljki *1,3 svaljki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA palacdinke z marmelado *1,3,7 [paladinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 9.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pis¢ancja salama, Zzemlja *1,7 |piSc¢anéja salama, Zemlja *1,7 |piS¢ancja salama, Zemlja *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |minestrina juha *1,3 minestrina juha *1,3 minestrina juha *1,3
file pange v koruzni moki *1,4 |file pange v koruzni moki *1,4 |file pange v koruzni moki *1,4
pecen krompir z zelenjavo pecen krompir z zelenjavo pecen krompir z zelenjavo
puding *1,7 puding *1,7 puding *1,7

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3 marelicni cmoki *1,3 mareli¢ni cmoki *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 10.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sir¢ek, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
vrtnarsko meso *1 vrtnarsko meso *1 vrtnarsko meso *1
peresniki *1,3 peresniki *1,3 peresniki *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |petene perutnitke, kruh *1 pecene perutnice, kruh *1 pecene perutnicke, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 11.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pis¢ancja salama, kruh *1 piS¢ancja salama, kruh *1 pisS¢ancja salama, kruh *1
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
pecena svinjska rebra, puranja pecenka, puranja pecenka,
krompir po pekovsko krompir po pekovsko krompir po pekovsko
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |krompirjeva kme&ka juha *1,7 |krompirjeva kmecka juha *1,7 |krompirjeva kmecka juha *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |krompirjeva kmecka juha *1 krompirjeva kmecka juha *1 krompirjeva kmecka juha *1

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 12.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |cvetacna juha *1,3 cvetacna juha *1,3 cvetacna juha *1,3
strodji fizol z mesom *1 strodji fizol z mesom *1 goveji golaz *1
polenta *1,7 polenta *1,7 polenta *1,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 13.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |zelenjavni siréek, kruh *1,7 zelenjavni sircek, kruh *1,7 zelenjavni sircek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
sarma *1 sarma *1 mesni polpeti *1
kuhan krompir *7 kuhan krompir *7 kuhan krompir *7
kompot kompot kompot

MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA polenta z ocvirki *1,3 polenta z ocvirki *1,3 polenta z ocvirki *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecCna polenta *1,7 mlecCna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 14.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

caj/mleko/kava *7

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

caj/mleko/kava *7

maslo, med, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |bograc *1 bograc *1 bograc *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
skutin zavitek *1,3,7 skutin zavitek *1,3,7 skutin zavitek *1,3,7
kompot kompot kompot

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mleéniriz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 15.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |[sircek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
lazanja z mesom *1,3,7 lazanja z govejim mesom *1,3,7 |lazanja z govejim mesom *1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |imorn *1,3 Smorn *1,3 Smorn *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA [mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 16.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pariska salama, Zzemlja *1,6,9 |pariSka salama, Zzemlja *1,6,9 |[sircek, Zzemlja *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |ohrovtova juha *1 ohrovtova juha *1 ohrovtova juha *1
ocvrti oslic file *1,4 duseni osli¢ *1,4 duseni osli¢ *1,4
majaronov krompir *7 majaronov krompir *7 majaronov krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA grat. mesni kaneloni *1,3,7 grat. mesni kaneloni *1,3,7 grat. mesni kaneloni *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecCna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 17.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |grahova juha *1 grahova juha *1 porova juha *1,7
puranja prsa v smetanovi omaki|puranja prsa v smetanovi omaki|puranja prsa v smetanovi omaki
njoki *1,3,7 njoki *1,3,7 njoki *1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |petena bedrca, kruh *1 pecena bedrca, kruh *1 pecena bedrca, kruh *1
solata s strocjim fizolom solata s strocjim fizolom kuhana zelenjava
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 18.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

viki krema, kruh *1,6,7,8

caj/mleko/kava *7

dietni med, maslo, kruh *1,7

caj/mleko/kava *7

viki krema, kruh *1,6,7,8

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1

KOSILO

goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecenka v gobovi omaki

*1,7, prazen krompir

goveja juha z zakuho *1,3
tele¢ja pecenka v gobovi omaki

*1,7, prazen krompir

goveja juha z zakuho *1,3
telec¢ja pecenka v omaki *1

pire krompir *7

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |itajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

Stajerska kisla juha *1

¢aj/mleko/kava *7

Stajerska kisla juha *1

¢aj/mleko/kava *7

Stajerska kisla juha *1

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 19.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
polenta s parmezanom *7 polenta s parmezanom *7 polenta s parmezanom *7
solata solata kuhana solta
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |rizev narastek z jabolki *3,7 rizev narastek z jabolki *3,7 rizev narastek z jabolki *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 20.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7

caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |porovajuha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7

pecen piscanec pecen pis€anec pecen pisS€anec

mlinci *1,3 mlinci *1,3 mlinci *1,3

solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |goveja juha z mesnimiravioli  |goveja juha z mesnimi goveja juha z mesnimi

ravioli *1,3 ravioli *1,3 ravioli *1,3

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANI |goveja juha *1 goveja juha *1 goveja juha *1

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 21.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

vmesana jajca, kruh *1,3

caj/mleko/kava *7

vmesana jajca, kruh *1,3

caj/mleko/kava *7

sir¢ek, kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO [ricet z mesom *1 ricet z mesom *1 ricet z mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sladica, sladica, sladica,
kompot jaboléni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |kraike testenine *1,3 testenine, hase omaka *1,3,7 |testenine, hase omaka *1,3,7

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 22.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 tuna, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |gobovajuha *1,7 gobova juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
krompirjeva musaka *1,3,7 krompirjeva musaka *1,3,7 krompirjeva musaka *1,3,7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA telec¢ja obara, kruh *1,3 telec¢ja obara, kruh *1,3 telecja obara, kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |telecja obara *1,3 tele¢ja obara *1,3 tele¢ja obara *1,3

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 23.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |polisalama, Zemlja *1,6,9 poli salama, Zemlja *1,6,9 poli salam, Zzemlja *1,6,9

caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7

losos file *1,4 losos file *1,4 losos file *1,4

slan krompir, slan krompir, slan krompir,

kuhana zelenjava, sok kuhana zelenjava, sok kuhana zelenjava, sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA palacinke z orehi *1,3,7,8 palacinke z orehi *1,3,7,8 paladinke z marmelado *1,3

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA (mle¢na polenta *7 mlec¢na polenta *7 mlec¢na polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 24.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sir¢ek, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |juha iz prosene kase *1 juha iz prosene kase *1 juha iz prosene kase *1

goveji zrezki v cesnovi omaki

*1,10, dusen riz

goveji zrezki v cesnovi omaki

*1,10, dusen riz

goveji zrezek v naravni omaki *1

dusen riz

solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mesni burek *1 mesni burek *1 mesni burek *1

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 25.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |kruh, maslo, med *1,7 kruh, maslo, med *1,7 kruh, maslo, med *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
pecenica, dietna pecenica dietna pecenica
prazen krompir tlacen krompir *7 tlacen krompir *7
dusena kisla repa *1 dusena kisla repa *1 dusena kisla repa *1
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |zelenjavna enolonénica *1,7 zelenjavna enolon¢énica *1,7 zelenjavna enolonc¢nica *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |zelenjavna enolonCnica *1,7 zelenjavna enoloncnica *1,7 zelenjavna enoloncnica *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 26.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7 makaronovo meso *1,3,7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |sojin polpet *1,3,6 sojin polpet *1,3,6 sojin polpet *1,3,6
krompirjeva solata krompirjeva solata kuhan krompir
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 27.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |kruh, maslo, marmelada *1,7 |kruh, maslo, marmelada *1,7 |kruh, maslo, marmelada *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |bucnajuha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3
pretlacen krompir pretlacen krompir pretlacen krompir
kremna Spinaca *1,7 kremna Spinaca *1,7 kremna Spinaca *1,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |palatinke z marmelado *1,3 paladinke z marmelado *1,3 paladinke z marmelado *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 28.1.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

ZAJTRK

mortadela, kruh *1,6,9,10

caj/mleko/kava *7

posebna salama, kruh *1,6,9,10

caj/mleko/kava *7

posebna salama, kruh *1,6,9,10

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1

KOSILO

jota s prekajenim svinjskim
vratom, kruh *1

krof z marmelado *1,3

jota z govejim mesom *1
kruh *1
dietni rogljicek *1,3

goveja obara *1
kruh *1

krof z marmelado *1,3

kompot jaboléni kompot jabol¢ni kompot
MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7 skutin burek *1,3,7

PASIRANA

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 29.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1

KOSILO |gobova juha *7 gobova juha *7 brokolijeva juha *1,7
pecen piscanec, pecen piscanec, pecen piscanec,
dusSeno rdece zelje duseno rdece zelje duseno rdece zelje
mlinci *1 mlinci *1 mlinci *1

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 30.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pis¢ancja salama, Zzemlja *1,7 |piSc¢anéja salama, Zemlja *1,7 |piS¢ancja salama, Zemlja *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
ocvrt osli¢ *1,3,4 duseni osli¢ *1,3,4 duseni osli¢ *1,3,4
pire krompir, Spinaca *7 pire krompir, Spinaca *7 pire krompir, Spinaca *7
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |goveja juha z mesnimi ravioli, |goveja juha z mesnimi ravioli, |goveja juha z mesnimi ravioli,
kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 31.1.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1
KOSILO |jesprenckova juha *1 jeSprenckova juha *1 jeSprenckova juha *1

pire krompir *7

hrenova omaka *1,3

kuhano goveje stegno *1,9,10

kuhano goveje stegno *1,9,10
pire krompir *7

hrenova omaka *1,3

kuhano goveje stegno *1,9,10
pire krompir *7

zelenjavna omaka

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA polenta z ocvirki *7
¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7

polenta z ocvirki *7
¢aj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

mlecna polenta *7
¢aj/mleko/kava *7

mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




