JEDILNIK ZA SREDO, 1.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO riCet, prekajena svinjska rebra, [ricet z govejim mesom *1 ricet s govejim mesom
kruh *1 kruh *1 kruh *1
jabolcni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1 jabol¢ni zavitek *1
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA ajdova kasa z zelenjavo in ajdova kasa z zelenjavo in ajdova kasa z zelenjavo in
puranom puranom puranom
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK poli salama, kruh *1,6,8,9 poli salama, kruh *1,6,8.9 poli salama, kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO minionska juha *1,3 minionska juha *1,3 minionska juha *1,3
krompirjeva musaka *3,7 krompirjeva musaka z krompirjeva musaka z
govejim mesom *3,7 govejim mesom *3,7
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA rizota s piS€ancjim mesom *1  |rizota s piS¢anéjim mesom *1  |riZzota s pisS¢ancjim mesom *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 goveja juha *1,3
ocvrt osli¢ *1,3,4 ocvrt osli¢ *1,3,4 dusen osli¢ *4
krompirjeva solata *8,9,10 krompirjeva solata *8,9,10 slan krompir,
kuhan korencek
MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA golazeva juha, kruh *1 golazeva juha, kruh *1 golaZzeva juha, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
puranji ragu *1 puranji ragu *1 puranji ragu *1
polenta polenta polenta
radicC v solati radicC v solati kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA istrska mineStra z mesom istrska mineStra z mesom istrska mineStra z mesom
kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUJO, 5.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3,7 VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3,7 |maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
telecja pecenka, telecja pecenka, telecja pecenka,
piscandcji file *1,3 piscandji file *1,3 pis¢ancji file *1,3
prazen krompir prazen krompir tlacen krompir
zelena solata s koruzo zelena solata s koruzo kuhana solata s koruzo
MALICA orehova potica *1,3,7,8 orehova potica *1,3,7,8 pehtranova potica *1,3,7,8
VECERJA goveja salama, sir, kruh, goveja salama, sir, kruh, goveja salama, sir, kruh,
sok, piskoti *1,6,7,8,9 sok, piskoti *1,6,7,8,9 sok, piskoti *1,6,7,8,9
ali ¢okolino *1,7,8 rizolino *1,7,8 ¢okolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 6.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 med, maslo, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
makaronovo meso *1,3,12 makaronovo meso *1,3,12 makaronovo meso *1,3,12
pesa v solati pesa v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA piS€ancja prsa, sir, polnozrnat |piScancja prsa, sir, polnozrnat |piS¢ancja prsa, sir, polnozrnat
roglji¢, sok, kruh *1,3,7,8 roglji¢, sok, kruh *1,3,7,8 roglji¢, sok, kruh *1,3,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
svinjski zrezek pis€¢ancji zrezek pis¢ancji zrezek
duseno sladko zelje *1 duseno sladko zelje *1 duseno sladko zelje *1
slan krompir slan krompir slan krompir

MALICA sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA telecja obara, kruh *1 telecja obara, kruh *1 telecja obara, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mle¢na kasa *1,7 mle¢na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 8.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK vmesana jajca, kruh *1,4 vmesana jajca, kruh *1,4 sir¢ek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO pasta fizol, Sink *1,3 pasta fizol, Sink *1,3 pisc¢ancja enoloncnica
kompot jabol¢ni kompot kompot
buhtelj z marmelado *1,3 polnozrnat roglji¢ *1 buhtelj z marmelado *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA mesni kaneloni s tatarsko mesni kaneloni s tatarsko gratinirani mesni kaneloni z
omako *1,3,6,8,9,10 omako *1,3,6,8,9,10 omako *1,3,6,8,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali kuskus *1,7 kuskus *1,7 kuskus *1,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3
cevapCici dietni cevapCici dietni cevapCici
prebranec *1 prebranec *1 zelenjavni riz
pecCena paprika v solati pecCena paprika v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA polenta z ocvirki polenta z ocvirki polenta, jogurt *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK med, maslo, Zemlja *1,7 med, maslo, Zemlja *1,7 med, maslo, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 belusna juha *1
postrv po trzasko *1,4 postrv po trzasko *1,4 dusena postrv *1,4
kuhan krompir,
zeljnata solata s krompirjem zeljnata solata s krompirjem brokoli
MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA porova enoloncnica s pis¢ancjim|porova enoloncnica s pis¢ancjim [porova enoloncnica s pis¢ancjim
mesom, kruh *1,6,9 mesom, kruh *1,6,9 mesom, kruh *1,6,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
puran v smetanovi omaki *1,7 |[puran v smetanovi omaki *1,7 |puran v smetanovi omaki *1,7
krompirjevi ocvrtki *1,3 krompirjevi ocvrtki *1,3 krompirjevi njoki *1,3
mlado zelje v solati mlado zelje v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA palacinke z marmelado palacinke z dietno marmelado |paladinke z marmelado
*1,3 *1,3 *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni moc¢nik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 12.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
pecen piscanec pecen piscanec pecen piscanec
pommes frites pommes frites pommes frites
zelena solata s fizolom zelena solata s fizolom kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
pis€ancja prsa, sir, kruh, pis€ancja prsa, sir kruh, pis€ancja prsa, sir kruh,
sok, piskoti *1,6,9,10 sok, polnozrnat roglji¢ *1,6,9,10 |sok, piskoti *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 13.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
milanski Spageti *1,3,6,9 milanski Spageti *1,3,6,9 napolitanski Spageti *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA ohrotova enoloncnica z ohrotova enoloncnica z ohrotova enolon¢nica z
mesom, kruh *1 govejim mesom, kruh *1 govejim mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
piS€ancji zrezek v pis€ancji zrezek v pis¢ancji zrezek v
naravni omaki *1,7 naravni omaki *1,7 naravni omaki *1,7
ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo
MALICA sadni jogurt *7 navadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA carski prazenec *1,3,7 dietni carski prazenec *1,3,7 carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO piS¢ancja obara *1,12 pis¢ancja obara *1,12 piS¢ancja obara *1,12
visSnjeva pita *1,3,7 visSnjeva pita *1,3,7 visSnjeva pita *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
kompot jabol¢ni kompot kompot

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli,
smetanova omaka *1,3,7 smetanova omaka *1,3,7 smetanova omaka *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mle¢na kasa *1,7 mle¢na kasa *1,7 mleéna kasa *1,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO belusna juha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
svinjski zrezek z gobami *1 puranji zrezek z gobami *1 puranji zrezek v naravni omaki
kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3 kruhova rezina *1,3
mlado zelje v solati mlado zelje v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA belusi z jajcem, kruh *1,3 belusi z jajcem, kruh *1,3 belusi s sirom, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni kosmici *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8 mleéni kosmici *1,7,8

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10 pasteta, Zemlja *1,6,7,9,10 maslo, med, Zemlja *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 goveja juha *1,3
posirano jajce, posirano jajce, pisc¢andji file,
pire krompir pire krompir pire krompir
kremna Spinaca *3,7 kremna Spinaca *3,7 kremna Spinaca *3,7
MALICA kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7
VECERJA burek s skuto *1,7 burek s skuto *1,7 burek s skuto *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali kuskus *7 kuskus *7 kuskus *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
pleskavica dietna pleskavica dietna pleskavica
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
pecCena paprika v solati pecCena paprika v solati kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA testenine z buckami in testenine z buckami in testenine z buc¢kami in
parmezanom *1,3,7 parmezanom *1,3,7 parmezanom *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 19.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecenka, telecja pecenka, telecja pecenka,
prazen krompir *1 prazen krompir *1 tlacen krompir
zelena solata zelena solata kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA tuna, kruh, sok, puding *1,4,6,7 |tuna, kruh, sok, jogurt *1,4,6,7 |tuna, kruh, sok, puding *1,4,6,7
ali medolino *1,7,8 rizolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 20.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO belusna juha *1 belusna juha *1 belusna juha *1
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA pis€ancje nabodalo, pis€ancje nabodalo, piS¢ancje nabodalo,
korencek, kruh *1 korencek, kruh *1 korencek, kruh *1
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.4.2026 (.o

4

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 cvetacna juha *1
segedin golaz *1 segedin golaz s puranom *1 sladko zelje s puranom
ajdovi Zganci *1 ajdovi zganci *1,7 ajdovi zganci *1,7
MALICA sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA gratinirane skutine gratinirane skutine gratinirane skutine
palacinke *1,3,7 palacinke *1,3,7 palacinke *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO pasta fizol, prekajeni svinjski pasta fizol, prekajeni svinjski goveja obara
vrat, krof *1,3 vrat, polnozrnat roglji¢ *1,3 krof *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
kompot kompot kompot
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA belusi z jajcem *3 belusi z jajcem *3 belusi s sirom *7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlec¢na kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3 zdrobova juha *1,3
pleskavica dietna pleskavica dietna pleskavica
dZuvec riz *1 dZuvec riz *1 riz z zelenjavo
radic v solati radic v solati kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA skutin Strukelj *1,3,7 skutin Strukelj, skutin Strukelj,
zabeljeno korenje *1,3,7 zabeljeno korenje *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni kosmic¢i *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK argeta pasteta, Zemlja *1,6,8,9 |argeta pasteta, Zemlja *1,6,8,9 |argeta pasteta, Zemlja *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3
losos file, holandska omaka *4 |losos file, holandska omaka *4 |losos file, holandska omaka *4
krompir, krompir, krompir,
baby korenje baby korenje baby korenje

MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA porova enoloncnica s porova enoloncnica s porova enoloncnica s
pisS€ancem, kruh *1 pisS€ancem, kruh *1 pis¢ancem, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-5S02), 13-volcji bob,
14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
piS¢ancja rizota *1 piS¢ancja rizota *1 pis¢ancja rizota *1
kitajsko zelje s koruzo kitajsko zelje s koruzo kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA pizza *1,7 pizza *1,7 zelenjavna pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecéni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 26.4.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK maslo, kruh *1,7 maslo, kruh *1,7 maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
puranji file vomaki *1 puranji file vomaki *1 puranji file vomaki *1
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
zelena solata zelena solata kuhana solata

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA mortadela, sir, kruh, sok, piS€ancja prsa, sir, kruh, sok, piS¢ancja prsa, sir, kruh, sok,
piskoti *1,6,7,9,10 polnozrnat roglji¢ *1,6,7,9,10 piskoti *1,6,7,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
svinjski paprikas *1 svinjski paprikas *1 puran z zelenjavo
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
pesa v solati pesa v solati pesa v solati
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA njoki v sirovi omaki *1,3 njoki v sirovi omaki *1,3 njoki v sirovi omaki *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 marmelada, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO Spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7 Spargljeva juha *1,7
mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
mlado zelje v solati mlado zelje v solati kuhana solata

MALICA lahki jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA ohrotove roladice s kuskusom |ohrotove roladice s kuskusom |ohrotove roladice s kuskusom
in zelenjavo *7 in zelenjavo *7 in zelenjavo *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDA, 29.4.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK mortadela, kruh *1,6,9,10 mortadela, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO puranja enoloncnica z rizem *1 |puranja enoloncnica z rizem *1 |puranja enoloncnica z rizem *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sadna rezina *1,3,7 polnozrnat roglji¢ *1 sadna rezina *1,3,7
kompot jaboléni kompot kompot

MALICA sadje sadje sadje

VECERJA pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke
kuhan brokoli, kruh *1 kuhan brokoli, kruh *1 kuhan brokoli, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki
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NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK presana sunka, kruh *1,6,8,9 puranja Sunka, kruh *1,6,8,9 puranja Sunka, kruh *1,6,8,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO minionska juha *1,3 minionska juha *1,3 minionska juha *1,3
krompirjeva musaka *3,7 krompirjeva musaka z krompirjeva musaka z
govejim mesom *3,7 govejim mesom *3,7
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje
VECERJA Stajerski golaz, kruh *1 Stajerski golaz, kruh *1 zelenjavna enoloncnica z
govejim mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov:

1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob,

14-mehkuzci in izdelki




