JEDILNIK ZA SREDO, 1.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |krompirjev golaz z mesom *1 krompirjev golaz z mesom *1 krompirjev golaz z mesom *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
viSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 2.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |jajca s Sunko, kruh *1,3 jajca s Sunko, kruh *1,3 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |grahova juha *1 grahova juha *1 porova juha *1,7

svaljki *1,3,7

solata

pis¢ancji zrezek v gobovi omaki,

pis€¢ancji zrezek v gobovi omaki,
svaljki *1,3,7

solata

pis¢ancji zrezek v zelenjavni omaki,
svaljki *1,3,7

kuhana solata

MALICA |sadje

sadje

sadje

VECERJA |skutni burek *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna kasa *1,7

skutni burek *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

skutni burek *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7

mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 3.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |juha prezganka *1,3 juha prezganka *1,3 kostna juha *1,7
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4
kuskus z zelenjavo *1 kuskus z zelenjavo *1 kuskus z zelenjavo *1
sok sok sok

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |golaZeva juha, kruh *1 golazeva juha, kruh *1 golaZzeva juha, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA (golazeva juha *1 golazeva juha *1 golazeva juha *1

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 4.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |zelenjavni sir, kruh *1,7 zelenjavni sir, kruh *1,7 zelenjavni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
kuhano goveje stegno kuhano goveje stegno kuhano goveje stegno
kremna Spinaca *7 kremna Spinaca *7 kremna Spinaca *7
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA pivska klobasa na zZaru, ajvar, dietna klobasa na Zaru, ajvar, dietna klobasa na zZaru, ajvar,
¢ebula, kruh *1,6,9,10 cebula, kruh *1,6,9,10 cebula, kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni mocénik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELUO, 5.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3 VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3 VELIKONOCNI ZAJTRK *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
puranja pecenka v omaki puranja pecenka v omaki puranja pecenka v omaki
mlinci *1,3 mlinci *1,3 mlinci *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA paladinke z marmelado *1,3 palacinke z dietno marmelado*1,3|palac¢inke z marmelado *1,3
PASIRANA |frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 6.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
goveji golaz *1 goveji golaz *1 goveji golaz *1
Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rijota z jurcki *1,7 rizota z mesom *1,7 rizota z mesom *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 7.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3 mesni polpet *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |itajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1 zelenjavna juha z mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |Stajerska kisla juha, kruh *1 Stajerska kisla juha, kruh *1 zelenjavna juha z mesom *1

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 8.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |zelenjavni sirc¢ek, kruh *1,7 zelenjavni siréek, kruh *1,7 zelenjavni siréek, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasuljs prekajenimi svinjskimi  |goveja obara goveja obara
rebri, kruh *1 kruh *1 kruh *1
skutni zavitek *1,3,7 skutni zavitek *1,3,7 skutni zavitek *1,3,7
kompot jaboléni kompot jabol¢ni kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA gratinirane bucke *3,7 gratinirane bucke *3,7 gratinirane bucke *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 9.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porovajuha *1 porova juha *1 porova juha *1
pecen pis€anec pecen pis€anec pecen piséanec
rizi bizi rizi bizi zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |tortelini s Spinacni tortelini s Spinacni tortelini s
smetanovo omako *1,3,7 smetanovo omako *1,3,7 smetanovo omako *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni mocénik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 10.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,5,6,7,8 [posebna salama, kruh *1,5,6,7,8 |posebna salama, kruh *1,5,6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |Spargljeva juha *1 Spargljeva juha *1 Spargljeva juha *1
panga file *1,4 panga file *1,4 panga file *1,4
krompir z blitvo po dalmatinsko |krompir z blitvo po dalmatinsko |krompir z blitvo po dalmatinsko
cezana Cezana Cezana

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |pis¢andji zrezek, piS€ancji zrezek, pis€andji zrezek,
paradiznikova solata, kruh *1 paradiznikova solata, kruh *1 kuhana solata, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 11.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
Cevapdici pisS¢ancje nabodalo pis€ancje nabodalo
prebranec *1 prebranec *1 pire krompir *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |mledni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 12.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |Zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7 zemlja, maslo *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
telecja pecenka telecja pecenka telecja pecenka
pecen krompir pecen krompir pecen krompir
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |testeninska solata testeninska solata testeninska solata
s pis¢ancem *1,3 s pis¢ancem *1,3 s pis¢ancem *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 13.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
peceno piscancje bedro peceno piscancje bedro peceno piscancje bedro
rizi bizi rizi bizi zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |palatinke z marmelado palacinke z dietno marmelado paladinke z marmelado
*1,3,7 *1,3,7 *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 14.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca s hambursko vmesana jajca s hambursko maslo, med, kruh *1,7
slanino, kruh *1,3 slanino, kruh *1,3
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
nadevana paprika *1,9 nadevana paprika *1,9 cufti vomaki *1,9
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 sladoled *7 sladoled *7
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |sojin polpet *1,3,6 sojin polpet *1,3,6 sojin polpet *1,3,6
strodji fizol v solati, kruh *1 strodji fizol v solati, kruh *1 kuhana solata, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 15.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 sir, kruh *1,4
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasuljs kranjsko klobaso *1,6,9 |krompirjev golaz krompirjev golaz
kruh *1 kruh *1 kruh *1
krof *1,3,7 jabol¢ni zavitek *1,3,7 jabol¢ni zavitek *1,3,7
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |belusi z jajcem, kruh *1,3 belusi z jajcem, kruh *1,3 belusi s sirom *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7 mlecni vlivanci *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 16.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacnajuha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
svinjski paprikas *1 teledji paprikas *1 teledji paprikas *1
zdrobova rezina *1,3 zdrobova rezina *1,3 zdrobova rezina *1,3
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |hrenovka z gorcico *1,6,10 hrenovka z gorcico *1,6,10 hrenovka z gorcico *1,6,10
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni kosmici *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8 mlecni kosmici *1,7,8

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 17.4.2026 .=

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca, Zemlja *1,3 vmesana jajca, zemlja *1,3 pis¢ancja salama, zemlja *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
ocvrt osli¢ - file *1,3,4 dusen osli¢ *4 dusen osli¢ *4
krompirjeva solata krompirjeva solata slan krompir, kuhana solata
sok sok sok
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |carski prazenec *1,3,7 carski prazenec z natrenom *1,3,7|carski prazenec *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 18.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveje juha z zakuho *1,3
cebulno meso cebulno meso meso z zelenjavo
ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo ajdova kasa z zelenjavo
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA govedina v solati, kruh *1 govedina v solati, kruh *1 govedina v solati, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 19.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |mortadela, kruh *1,6,9 pis¢ancja salama, kruh *1,6 pis¢ancja salama, kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
puran v naravni omaki *1 puran v naravni omaki *1 puran v naravni omaki *1
dusen riz dusen riz dusen riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |mineétra z mesom, minestra z govejim mesom, minestra z govejim mesom,
kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mineStra z mesom, kruh *1,3 minestra z govejim mesom *1,3 |minestra z govejim mesom *1,3

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 20.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7
bolonjska omaka, bolonjska omaka, bolonjska omaka,
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |trdo kuhano jajce *3 trdo kuhano jajce *3 govedina v solati, kruh *1
paradiznikova solata, kruh *1 paradiznikova solata, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 21.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |zelenjavni sir, kruh *1,7 zelenjavni sir, kruh *1,7 zelenjavni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
puranja pecenka v omaki *1 puranja pecenka v omaki *1 puranja pecenka v omaki *1
mlinci mlinci mlinci
solata solata kuhana solata
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |sirov burek *1,3,7 sirov burek *1,3,7 sirov burek *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni mocénik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 22.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |boranja z govejim mesom *1 boranja z govejim mesom *1 krompirjev golaz z mesom *1
visSnjeva pita *1,3 visSnjeva pita *1,3 viSnjeva pita *1,3
kompot jaboléni kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |satara, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 pis¢ancji zrezek, kruh *1,3
kuhana zelenjava
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov: 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 23.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |porovajuha *1,7 porova juha *1,7 porova juha *1,7
pecen pis€anec pecen pis€anec pecen pis€anec
dzuvec riz dzuvec riz zelenjavni riz
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |istrska mineétra z mesom istrska minestra z mesom istrska minesStra z mesom
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |istrska mineStra z mesom *1 istrska mineStra z mesom *1 istrska mineStra z mesom *1

Legenda alergenov: 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 24.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |pariska salama, kruh *1,6,9 pis¢ancja salama, kruh *1,6,9 pis¢ancja salama, kruh *1,6,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |preiganka *1,3 prezganka *1,3 belusna juha *1
postv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 pecena postrv *4
zeljnata solata s krompirjem zeljnata solata s krompirjem kuhan krompir, zelenjava
cezana Cezana Cezana

MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z orehi *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 25.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3 goveja juha z zakuho *1,3
teledji zrezek z jurcki *1 teledji zrezek z jurcki *1 telecji zrezek naravni
prazen krompir prazen krompir pire krompir *7
solata solata kuhana solata

MALICA |sadje sadje sadje

VECERJA |rizev narastek s polivko *1,3,7 |riZzev narastek s polivko *1,3,7 rizev narastek s polivko *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecniriz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDEUO, 26.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |piscancja salama, kruh *1,6 pis¢ancja salama, kruh *1,6 pis¢ancja salama, kruh *1,6
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |govejajuha zribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3 goveja juha z ribano kaso *1,3
dunajski zrezek *1,3 puranji naravni zrezek puranji naravni zrezek
krompirjeva solata *6,9,10 kuhan krompir kuhan krompir
roglji¢ z marmelado *1,6
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA gratinirana cvetaca *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7 gratinirana cvetaca *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 27.4.2026

oo

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacnajuha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
goveji golaz *1 goveji golaz *1 goveji golaz *1
polenta *7 polenta *7 polenta *7
solata solata kuhana solata
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |gratinirane palatinke gratinirane palacinke gratinirane palacinke
s skuto *1,3,7 s skuto *1,3,7 s skuto *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 28.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha zelenjavna juha zelenjavna juha
sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3 sesekljana pecenka *1,3
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VECERJA |goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |goveja juha z Zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 29.4.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |vmesana jajca s Sunko, kruh *1,3|vmesana jajca s Sunko, kruh *1,3 |[maslo, med, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pasta fizol *1 puranja enolonc¢nica *1 puranja enolonc¢nica *1
prekajena svinjska rebra, kruh *1|kruh*1 kruh *1
buhtelj z marmelado *1,3 buhtelj z dietno marmelado *1,3 |buhtelj z marmelado *1,3
kompot kompot kompot
MALICA |sadje sadje sadje
VECERJA |pizza *1,6,7,9 pizza *1,6,7,9 pizza *1,6,7,9
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
PASIRANA |mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki
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NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7
caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
goveji zrezek v omaki *1,10 goveji zrezek v omaki *1,10 goveji zrezek v omaki *1,10
gluhi struklji *1, solata gluhi Struklji *1, solata gluhi struklji *1, kuhana solata

MALICA |navadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7

VECERJA |zapetene testenine s zapecCene testenine s zapecCene testenine s
paradiznikom in mozzarello*1,3,7|paradiznikom in mozzarello *1,3,7|paradiznikom in mozzarello *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

PASIRANA |mlecCni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




