JEDILNIK ZA TOREK, 1.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,8 [posebna salama, kruh *1,8 posebna salama, kruh *1,8 |mlecna polenta *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 cvetacna juha *1,7 gobova juha *1,7
pis€ancji paprikas *1,7,12  |piscancji paprikas *1,7,12 piS€ancji paprikas *1,7,12  |piScancja paprikas *1,7,12
njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3 zdrob *1,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 bucke s smetano, kruh *1,3 [mlecni riz *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava*7
ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 2.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |viki krema, kruh *1,5,6,7,8 |maslo, marmelada, kruh *1,7 viki krema, kruh *1,5,6,7,8 |Cokolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 caj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |mareli¢ni cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7 mlecni kus kus *1,7
kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7 mlec¢ni kus kus *1,7 mlecni kus kus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 3.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |[tunina pasteta, kruh *1467910|tunina pasteta, kruh *14,67,10 tunina pasteta, kruh *14,67910 [mlec¢na polenta *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
pis€ancja rizota pis¢ancja rizota pis¢ancja rizota pis€ancja rizota
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke obara s pis¢. mesom *1,3,7
paradiznik. solata, kruh *1 |paradiznik. solata, kruh *1 kuhana solata, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLECNO |mleéni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 4.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, marmela., Zemlja *.7 |maslo, marmela., Zemlja *.; maslo, marmela., Zemlja *1; |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7
ocvrti osli¢ *1,3,4 pecen osli¢ *4 pecen osli¢ *1,3,4 pecen osli¢ *1,3,4
krompirjeva solata *10 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 pire krompir *7
sok kremna Spinaca, sok *1,7 kremna Spinaca, sok *1,7 kremna Spinaca, sok *1,7
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |riZev narastek s sadno rizev narastek s sadno rizev narastek s sadno mlecni riz *1,7
polivko *3,7 polivko *3,7 polivko *3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 5.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 frutolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
goveji zrezek v omaki *1,12 |goveji zrezek v omaki *1,12 goveji zrezek v omaki *1 goveji zrezek v omaki *1
mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |palaginke z marmelado *137 |palaéinke z dietno paladinke z marmelado *1,37 |[mle¢na kasa *1,7
marmelado *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 6.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |govejajuha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
prazen krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava

MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7

VECERJA |primorska minestra z primorska minestra z primorska minestra z primorska minestra z
mesom, kruh *1,3 mesom, kruh *1,3 mesom, kruh *1,3 mesom, kruh *1,3

ali medolio *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 7.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 kruh, bela kava *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |Spinacna juha *1,7 Spinacna juha *1,7 Spinacna juha *1,7 Spinacna juha *1,7
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12
testenine *1,3,7 testenine *1,3,7 testenine *1,3,7 testenine *1,3,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 gratinira. mesana zelenjava, |gratinira. mesana zelenjava,

kruh *1,7 kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 8.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 piskoti, meko *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |grahova juha *1 grahova juha *1 koerenckova juha *1 korenckova juha *1
juncji zrezek v omaki *1,10,12 |juncji zrezek v omaki *1,10,12 juncji zrezek v omaki *1,10,12 |juncji zrezek v omaki *1,10,12
bela polenta *1,7 bela polenta *1,7 bela polenta *1,7 bela polenta *1,7
solata solata kuhana solata kuhana solata

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke zelenjavna juha s
kruh *1 kruh *1 kruh *1 piS¢ancem *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 9.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *167s10 posebna salama, kruh *167:10 posebna salama, kruh *167810|mle¢na polenta *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |boranjaz mesom *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1 krompirjev golaz *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
sok sok sok cezana
MALICA |sadje sadje sadje sadje
VECERJA |mareli¢ni cmok *1,3,7 zdrobov cmok *1,3,7 mareli¢ni cmok *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7
cezana cezana cezana
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7 mlecna kasa *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 10.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |tun. pasteta, kruh *1,46,7,9,10 [tun. pasteta, kruh *1,4,6,7,9,10 tun. pasteta, kruh *1467910 |keksolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |fizolova juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
nadevana paprika *1,3,12 |nadevane bucke *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 sladoled *7 sladoled *7 sladoled *7

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |krompirjeva kmeéka juha krompirjev golaz krompirjev golaz krompirjev golaz *1
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 11.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, marmela., Zemlja *1,7|maslo, marmela., Zemlja *1,7 maslo, marmela., Zemlja *1,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korenjeva juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
pecen losos - file *4 pecen losos - file *4 pecen losos - file *4 pecen losos - file *4
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 pire krompir *7
sok zelenjavna priloga, sok zelenjavna priloga, sok zelenjavna priloga, sok
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VECERJA |gratinirane skutne gratinirane skutne gratinirane skutne mlec¢ni mocnik *1,3,7
palacinke *1,3,7 palainke *1,3,7 palacinke *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 12.9.2026

2

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

PASIRANA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava *7

pasteta, kruh *1,6,7,9,10

¢aj/mleko/kava *7

maslo, marmela. kruh *1,7

¢aj/mleko/kava *7

mlec¢ni kuskus *7

¢aj/mleko/kava *7

MALICA

polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha *1
pecen piscanec
mlinci *1,7

sladko zelje *1

zelenjavna juha *1
pecen pis€anec
mlinci *1,7

sladko zelje *1

zelenjavna juha *1
pecen piscanec
mlinci *1,7

sladko zelje *1

zelenjavna juha *1
pis¢ancji file
mlinci *1,7

sladko zelje *1

MALICA |sadje

sadje

sadje

c¢ezana

VECERJA |polenta z ocvirki

¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7

zabeljena polenta,
mesana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

zabeljena polenta,
mesana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

polenta, jogurt
kruh *1,3
¢aj/mleko/kava *7

mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 13.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA DRUGA DIETA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 medolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gov. juha z ribano kaso *1,3 |gov. juha z ribano kaso *1,3 gov. juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha *1,3
telecja pecCenka telecja pecCenka telecja pecCenka teleCje stegno
pecen krompir tlacen krompir tlacen krompir pire krompir *7
solata solata rdeca pesa zelenjava kuhana

MALICA |jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7

VECERJA |tesetenine po krasko *1,3 [testenine s hade omako *1,3 testenine s hase omako *1,3 [testenine s haSe omako *1,3

kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8 frutolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 14.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA DRUGA DIETA
ZAJTRK |maslo, marmela., kruh *1,7 [maslo, marmela., kruh *1,7 maslo, marmela., kruh *1,7 |mlecni zdrob *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
juncji trakci z zelenjavo *1  |jundji trakci z zelenjavo *1 jundcji trakci z zelenjavo *1  |jundji trakci z zelenjavo *1
polenta polenta polenta polenta
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |pi%¢ancja ragu juha *1,7 pis¢ancja ragu juha *1,7 piS¢ancja ragu juha *1,7 pis¢ancja ragu juha *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 15.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |polisalama, kruh *1,6,9,10 |poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10 |mlecniriz *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
puranji ragu *1 puranji ragu *1 puranji ragu *1 puranji ragu *1
kus kus z zelenjavo *1 kus kus z zelenjavo *1 kus kus z zelenjavo *1 kus kus *1
strodji fizol v solati strodji fizol v solati cvetaca v solati zelenjava kuhana
MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VECERJA |francoska solata, francoska solata, mesSana zelenjava, hrenovka,|juha zelenjavna z mesom *1
hrenovka, kruh *1,3,6,7,10 |hrenovka, kruh *1,3,6,7,10 kruh *1,6
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 16.9.2026 ’@

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,9,10 pasteta, kruh *1,6,9,10 maslo, med, kruh *1,7 keksolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |bograc *1 dietni bograc¢ *1 dietni bograc *1 bograc *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh*1 kruh *1
sok sok sok sok
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |slivovi cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 slivovi cmoki *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 17.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 cokolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
svinjski paprikas *1 telecji frikase *1 telecji frikase *1 telecji frikase *1
vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3 vodni vlivanci *1,3
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |zeljne krpica s $unko *1,3  |zeljne krpice s $unko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3  |zeljne krpice s Sunko *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 18.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |maslo, marmel., Zemlja *1; |[maslo, marmel., Zemlja *.7 maslo, marmel., Zemlja *. |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *4 postrv po trzasko *1,4
tlacen krompir, zelenjava |[tlaen krompir, zelenjava tlacen krompir, zelenjava  |[slan krompir, zelenjava *7
sok sok sok sok

MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7

VECERJA |sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 mlecni riz *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 19.9.2026

e

NAVADNI OBROKI

SLADKORNA DIETA

DRUGA DIETA

PASIRANA

ZAJTRK |sirCek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 kruh, bela kava *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
telecja rizota *1,7 telecja rizota *1,7 telecja rizota *1,7 telecja rizota *1,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava *7

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |petene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke obara z mesom *1,3
paradiznik, kruh *1 paradiznik, kruh *1 paradiznik, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 20.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 frutolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO |govejajuhazrezanci *1,3 |govejajuha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3  |goveja juha z rezanci *1,3
svinjska mrezna pecenka telecja pecenka telecja pecenka telecje stegno
krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3 zdrob *1,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 cezana
VECERJA |pi$¢ancja obara *1,3 pis¢ancja obara *1,3 pis¢ancja obara *1,3 piS¢ancja obara *1,3
kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7 mlecna polenta *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 21.9.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 mleéna kasa *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
juncji golaz *1,12 juncji golaz *1,12 juncji golaz*1,12 juncji golaz *1,12
koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7
solata solata cvetacna solata kuhana zelenjava

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |pidcandji raznjici pis¢ancji raznjici pis¢andcji raznjici zelenj.enoloncnica *1
mesana zelenjava, kruh *1 |mesana zelenjava, kruh *1 mesana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 22.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 cokolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
puranji curry *7 puranji curry *7 puranji curry *7 puranji curry *7
dusen riz *1,7 dusen riz *1,7 dusen riz *1,7 dusen riz *1,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VECERJA |trdo kuhano jajce *3 trdo kuhano jajce *3 pis¢ancji zrezek piS¢andcji zrezek
paradiznik v solati, kruh *1 |paradiznik v solati, kruh *1 kuhana zelenjava, kruh *1  |kuhana zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 23.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |posebna salama, kruh *1,8 |posebna salama, kruh *1,8 posebna salama, kruh *1,8 |mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pohorskilonec *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1
cezana cezana ceZana cezana
MALICA |sadje sadje sadje cezana
VECERJA |jedprenova solata s jeSprenova solata s jeSprenova solata s mlecni zdrob *1,7
pisS¢ancjim mesom, kruh *1 |pis¢ancjim mesom, kruh *1 pis¢ancjim mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 24.9.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |[tun. pasteta, kruh *1467910 [tun. pasteta, kruh *14,67910 tun. pasteta, kruh *1467910  |rizolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gobova juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 gobova juha *1
nadevana paprika *1,3,12 |nadevana paprika *1,3,12 nadevane bucke *1,3,12 mleto meso *1,3,12
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
sladoled *7 cezana sladoled *7 sladoled *7

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 bucke s sirom, kruh *1,7 mlecni vlivanci *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 25.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, marmela., Zemlja *1,7|maslo, marmela., Zemlja *1,7 maslo, marmela., Zemlja *1,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
ocvrti osli¢ *1,3,4 file oslica *4 file oslica *4 piscangji file
blitva krompir *7 blitva krompir*7 blitva krompir*7 pire krompir, blitva *7
sok sok sok sok
MALICA |navadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VECERJA |gratinirane bucke *3,7 gratinirane bucke *3,7 gratinirane bucke *3,7 mleéni mocnik *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
ali mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlec¢ni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 26.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 kruh, bela kava *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
pecena svinjska rebra telecja pecCenka telecja pecCenka teleCja pecCenka
zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
cezana cezana cezana cezana

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |polenta z ocvirki polenta, jogurt *7 polenta, jogurt *7 polenta z mlekom *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 27.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 keksolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |gov. juha z ribano kaso *1,3 |gov. juha z ribano kaso *1,3 gov. juha z ribano kaso *1,3 |gov. juha z ribano kaso *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7
mesana zelenjava, solata mesana zelenjava, solata mesana zelenjava mesana zelenjava

MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7

VECERJA |hrenovka, strogji fizol v hrenovka, strodji fizol v hrenovka, mesana zelenjava,|enoloncnica s hrenovko
solati, kruh *1,6,9 solati, kruh *1,6,9 kruh *1,6,9 *1,6,9

ali medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 28.9.2026 =)

[ 4

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 sircek, kruh *1,7 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |zelenjavna juha zelenjavna juha zelenjavna juha zelenjavna juha
bolonjska omaka *1,12 bolonjska omaka *1,12 bolonjska omaka *1,12 bolonjska omaka *1,12
Spageti *1,3,7 Spageti *1,3,7 Spageti *1,3,7 Spageti *1,3,7
kitajsko zelje v solati kitajsko zelje v solati rdeca pesa v solati kuhana zelenjava

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |palacinke z orehi *1,3,7 palacinke z marmelado *1,3,7 paladinke z marmelado *1,3,7 [mle¢na kasa *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,
4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,
9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 29.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |polisalama, kruh *1,6,9,10 |poli salama, kruh *1,6,9,10 poli salama, kruh *1,6,9,10 |riZolino *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |cvetacna kremna juha *1 cvetacna kremna juha *1 cvetacna kremna juha *1 cvetacna kremna juha *1
strocji fizol z mesom *1 strodji fizol z mesom *1 zelenjava z gov. mesom *1 |zelenjava z gov. mesom *1
polenta *7 polenta *7 polenta *6,7 polenta *6,7
solata solata kuhana solata kuhana zelenjava

MALICA |sadnijogurt *7 navadni lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VECERJA |trdo kuhano jajce *3 trdo kuhano jajce *3 solata s pis¢anc¢jim mesom, |[juha s pisS¢ancjim mesom
paradiznik v solati, kruh *1 |paradiznik v solati, kruh *1 kruh *1 *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 30.9.2026

B

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirCek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 mlecéni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO |pastirski lonec *1 pastirski lonec *1 pastirski lonec *1 pastirski lonec *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1
sok sok sok sok

MALICA |sadje sadje sadje cezana

VECERJA |ocvrte bucke *1,3 pecene bucke pecene bucke mlecni vlivanci *1,3,7
tatarska omaka *3,10 kisla smetana *7 kisla smetana *7 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

ali mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki,

4-ribe in izdelki, 5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki,

9-zelena stebelna in izdelki, 10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-SO2), 13-volcji bob,

14-mehkuZci in izdelki




