
JEDILNIK ZA NEDELJO, 1.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 kaša *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

svinjska pečenka *1 telečja pečenka *1 telečja pečenka *1 telečje stegno 

pražen krompir pražen krompir tlačen krompir *7 pire krompir *7

zelena solata zelena solata kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA puranji narezek, kruh, puranji narezek, kruh, puranji narezek, kruh, medolino *1,7,8

puding, sok *1,6,7,8,9 puding, sok *1,6,7,8,9 puding, sok *1,6,7,8,9

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA medolino *1,7,8 rižolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 2.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pašteta, kruh *1,6,7,9,10 pašteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7 keksolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1

bolonjski špageti *1,3,12 bolonjski špageti *1,3,12 bolonjski špageti *1,3,12 goveje stegno

pesa v solati pesa v solati kuhana solata zdrob *7

MALICA sadje sadje sadje skutka*7

VEČERJA kaneloni s sirom, šunko in kaneloni s sirom, šunko in gratinirani kaneloni *1,3,7 mlečna polenta *1,7

gobami *1,3,6,7,8 gobami *1,3,6,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna polenta *1,7 mlečna polenta *1,7 mlečna polenta *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 3.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK vmešana jajca, kruh *1,3 vmešana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7 rižolino*1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO fižolova juha *1 fižolova juha *1 belušna juha belušna juha

piščančji zrezek v omaki *1 piščančji zrezek v omaki *1 piščančji zrezek v omaki *1 piščančji file

njoki *1,3 njoki *1,3 njoki *1,3 zdrob

radič v solati radič v solati kuhana solata zelenjava

MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7

VEČERJA skutni štruklji *1,3,7 skutni štruklji *1,3,7 skutni štruklji *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni vlivanci *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 4.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 čokolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO pohorski lonec, kruh *1 pohorski lonec, kruh *1 pohorski lonec, kruh *1 pohorski lonec *1

jabolčni zavitek *1 jabolčni zavitek *1 jabolčni zavitek *1 skutka *7

kompot jabolčni kompot kompot sok

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA testenine z mozzarello in testenine z mozzarello in testenine z mozzarello in mlečni kuskus *1,7

paradižnikom *1,3 paradižnikom *1,3 paradižnikom *1,3

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni kuskus *1,7 mlečni kuskus *1,7 mlečni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA ČETRTEK, 5.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK poli salama, kruh *1,6,7,8 poli salama, kruh *1,6,7,8 poli salama, kruh *1,6,7,8 medolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7

pečenica dietna pečenica dietna pečenica goveje stegno

krompir v kosih *7 krompir v kosih *7 krompir v kosih *7 pire krompir*7

kislo zelje *1 kislo zelje *1 dušeno sladko zelje zelenjava

MALICA sadje sadje sadje kefir *7

VEČERJA telečja obara, kruh *1 telečja obara, kruh *1 telečja obara, kruh *1 telečja obara, kruh *1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 6.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, žemlja *1,7 maslo, marmelada, žemlja *1,7 maslo, marmelada, žemlja *1,7 mlečni zdrob *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO prežganka *1 prežganka *1 goveja  juha *1,7 goveja  juha *1,7

postrv po tržaško *4 postrv po tržaško *4 postrv po tržaško *4 goveje stegno

blitva s krompirjem blitva s krompirjem blitva s krompirjem pire krompir, zelenjava *7

MALICA sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VEČERJA perutniska šara, kruh *1 perutniska šara, kruh *1 perutniska šara, kruh *1 perutniska šara, kruh *1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni riž *7 mlečni riž *7 mlečni riž *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 7.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7

goveje stegno v divjačinski goveje stegno v divjačinski goveje stegno v naravni goveje stegno

omaki, kruhov cmok *1,3,9,10 omaki, kruhov cmok *1,3,9,10 omaki, kruhov cmok *1,3 zdrob

zeljnata solata zeljnata solata kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA sirov burek *1,7 sirov burek *1,7 sirov burek *1,7 mlečni močnik *1,3,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 8.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 polenta *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 

pečen piščanec pečen piščanec pečen piščanec piščančji file

pekovski krompir pekovski krompir pečen krompir pire krompir *7

zelena solata zelena solata kuhana solata 

MALICA sadje sadje sadje jogurt *7

VEČERJA poli salama, sir, kruh, poli salama, sir, kruh, poli salama, sir, kruh, čokolino *1,7,8

piškoti, sok *1,3,6,7,8,9 piškoti, sok *1,3,6,7,8,9 piškoti, sok *1,3,6,7,8,9

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA čokolino *1,7,8 čokolino *1,7,8 čokolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 9.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 kosmiči *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO belušna juha *1,7 belušna juha *1,7 belušna juha *1,7 belušna juha *1,7

mesno zelenjavna rižota *1,12 mesno zelenjavna rižota *1,12 mesno zelenjavna rižota *1,12 goveje stegno, zdrob

pesa v solati pesa v solati kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje jogurt *7

VEČERJA primorska mineštra, kruh *1,3 primorska mineštra, kruh *1,3 primorska mineštra, kruh *1,3 primorska mineštra *1,3

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 10.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pišč. hrenovka, kruh *1,6,9,10 pišč. hrenovka, kruh *1,6,9,10 pišč. hrenovka, kruh *1,6,9,10 kaša *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO brokolijeva  juha *1 brokolijeva  juha *1 brokolijeva  juha *1 brokolijeva  juha *1

pečena svinjska rebra pečena puranja prsa pečena puranja prsa puranji file

dušeno kislo zelje *1 dušeno kislo zelje *1 dušeno sladko zelje pire krompir

pražen krompir pražen krompir tlačen krompir zelenjava

MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7

VEČERJA gratinirane prhtranove gratinirane pehtranove gratinirane pehtranove mlečna polenta *7

palačinke *1,3,7 palačinke *1,3,7 palačinke *1,3,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna polenta *7 mlečna polenta *7 mlečna polenta *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 11.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 polenta*7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

martinova pojedina *1 martinova pojedina *1 martinova pojedina *1 goveje stegno

zdrob

zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7 čokolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna riž *7 mlečna riž *7 mlečna riž *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA ČETRTEK, 12.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pašteta, kruh *1,6,7,9,10 pašteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7

čufti v paradižnikovi omaki *1,3čufti v paradižnikovi omaki *1,3 čufti v naravni omaki *3 goveje stegno

pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

zelena solata zelena solata kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje skutka *7

VEČERJA krompirjevi cmočki po krompirjevi cmočki po krompirjevi cmočki po mlečni zdrob *1,7

veronsko *1,3 veronsko *1,3 veronsko *1,3

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 13.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, žemlja *1,7 maslo, med, žemlja *1,7 maslo, med, žemlja *1,7 keksolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1

losos file *4 losos file *4 losos file *4 piščančji file

slan krompir, slan krompir, slan krompir, pire krompir *7

kuhan korenček *7 kuhan korenček *7 kuhan korenček *7 zelenjava

MALICA kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7

VEČERJA palačinke z marmelado *1,3,7 palačinke z marmelado *1,3,7 palačinke z marmelado *1,3,7 mlečni zdrob *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni vlivanci *1,7 mlečni vlivanci *1,7 mlečni vlivanci *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 14.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 čokolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO paradižnikova juha *1 paradižnikova juha *1 paradižnikova juha *1 paradižnikova juha *1

goveji zrezki v omaki *1,9,10 goveji zrezki v omaki *1,9,10 goveji zrezki v omaki *1,9,10 goveje stegno

kruhove rezine *1,3 kruhove rezine *1,3 kruhove rezine *1,3 zdrob

solata solata kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA zaroštan krompir po zaroštan krompir po zaroštan krompir po zaroštan krompir po

bloško, kruh *1,3 bloško ,kruh *1,3 bloško, kruh *1,3 bloško, kruh *1,3

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 15.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

telečja pečenka *1 telečja pečenka *1 telečja pečenka *1 telečje stegno

pražen krompir pražen krompir tlačen krompir *7 pire krompir *7

zelena solata zelena solata kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje jogurt *7

VEČERJA goveja salama, sir, kruh, goveja salama, sir, kruh, goveja salama, sir, kruh, rižolino *1,7,8

piškoti, sok *1,6,7,8,9 piškoti, sok *1,6,7,8,9 piškoti, sok *1,6,7,8,9

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA rižolino *1,7,8 rižolino *1,7,8 rižolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 16.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pašteta, kruh *1,6,8,9 pašteta, kruh *1,6,8,9 maslo, med, kruh *1,7 kosmiči *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO grahova juha *1 grahova juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1

pešena piščančja bedra *1 pešena piščančja bedra *1 pešena piščančja bedra *1 piščančja bedra

dušen riž dušen riž dušen riž zdrob

pesa v solati pesa v solati kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje skutka

VEČERJA sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli, mlečna polenta *7

smetanova omaka *1,7 smetanova omaka *1,7 smetanova omaka *1,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna polenta *7 mlečna polenta *7 mlečna polenta *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 17.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK vmešana jajca, kruh *1,3 vmešana jajca, kruh *1,3 sirni namaz, kruh *1,7 čokolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO brokoli juha *1,7 brokoli juha *1,7 brokoli juha *1,7 brokoli juha *1,7

pečena svinjska rebra puranji file puranji file puranji file

kislo zelje *1 kislo zelje *1 sladko zelje pire krompir *7

slan krompir *7 slan krompir *7 slan krompir *7 zelenjava

MALICA sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VEČERJA carski praženec *1,3,7 carski praženec *1,3,7 carski praženec *1,3,7 mlečni kosmiči *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni kosmiči *7 mlečni kosmiči *7 mlečni kosmiči *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 18.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO ričet, kranjska klobasa, ričet z govejim mesom *1 ričet z govejim mesom *1 ričet z govejim mesom *1

kruh *1,6,10 kruh *1 kruh *1

marmeladni rogljič *1,6 polnozrnat rogljič *1 marmeladni rogljič *1,6 puding *7

kompot jabolčni kompot kompot sok

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA ocvrta cvetača, tatarska ocvrta cvetača, tatarska gratinirana cvetača *3,7 mlečni zdrob *1,7

omaka *1,3,6,8,9,10 omaka *1,3,6,8,9,10

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA ČETRTEK, 19.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK mortadela, kruh *1,6,8,9 mortadela, kruh *1,6,8,9 maslo, med, kruh *1,7 rižolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO ohrotova juha *1 ohrotova juha *1 ohrotova juha *1 ohrotova juha *1

krompirjeva musaka *3,7 krompirjeva musaka z krompirjeva musaka z goveje stegno

govejim mesom *3,7 govejim mesom *3,7 polenta

radič v solati radič v solati kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje skutka*7

VEČERJA junčja jetrica, junčja jetrica, goveji lističi v omaki, mlečni riž *7

kruh *1,8,9,10 kruh *1,8,9,10 kruh *1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni riž *7 mlečni riž *7 mlečni riž *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 20.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, žemlja *1,7 maslo, med, žemlja *1,7 maslo, med, žemlja *1,7 keksolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO prežganka *1,3 prežganka *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

ocvrt oslič *1,3,4 ocvrt oslič *1,3,4 pečen oslič *1,4 goveje stegno

špinačni krompir špinačni krompir špinačni krompir zdrob

zelenjava

MALICA jogurt *7 lahki jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7

VEČERJA testenine po provansalsko *1,3testenine po provansalsko *1,3testenine po provansalsko *1,3mlečna kaša *1,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 21.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 keksolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *7 zelenjavna juha *7

segedin golaž *1 segedin golaž z govejim sladko zelje z govejim goveje stegno

ajdovi žganci *1 mesom*1 mesom pire krompir *7

ajdovi žganci z maslom *1,7 ajdovi žganci z maslom *1,7 zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA mesni burek *1 mesni burek *1 sirov  burek *1 mlečni vlivanci *1,3,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni vlivanci *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 22.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

puran v smetanovi omaki *1,7 puran v smetanovi omaki *1,7 puran v smetanovi omaki *1,7 puranji file

špinačni rezanci *1,3 špinačni rezanci *1,3 špinačni rezanci *1,3 polenta

zelena solata s fižolom zelena solata s fižolom kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje puding*7

VEČERJA piščančja prsa, sir, kruh, piščančja prsa, sir, kruh, piščančja prsa, sir, kruh, keksolino *1,7,8

piškoti, sok *1,6,7,8,9 piškoti, sok *1,6,7,8,9 piškoti, sok *1,6,7,8,9

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA keksolino *1,7,8 rižolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 23.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 kosmiči *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7 cvetačna juha *1,7

makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 goveje stegno

pesa v solati pesa v solati kuhana solata zdrob, zelenjava

MALICA sadje sadje sadje kefir

VEČERJA bobiči z vratovino, bobiči z vratovino, bobiči z govejim mesom bobiči z govejim mesom

kruh *1 kruh *1 kruh*1 kruh*1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7 mlečni močnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA TOREK, 24.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 med, maslo, kruh *1,7 čokolino *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO bučna  juha *1 bučna  juha *1 bučna juha *1 bučna juha *1

goveji zrezek v omaki, goveji zrezek v omaki, goveji zrezek v omaki, goveje stegno

krompirjevi ocvrtki *1,3,8,9,10 krompirjevi ocvrtki *1,3,8,9,10 njoki *1,3 zdrob

zelena solata zelena solata kuhana solata zelenjava

MALICA kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7

VEČERJA pečeni skutni štrukelj *1,3,7 pečeni skutni štrukelj *1,3,7 pečeni skutni štrukelj *1,3,7 mlečni zdrob *1,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SREDO, 25.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pašteta, kruh *1,6,7,9,10 pašteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 frutolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO jota s prekajenimi svinjskimi jota z govejim mesom *1,3 goveja obara goveja obara

rebri, kruh *1 kruh *1 kruh *1 puding *7

krof *1,3,7 polnozrnat rogljič *1 krof *1,3,7 sok

kompot jabolčni kompot kompot

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA obloženi topli kruhki *1,3,6,7 obloženi topli kruhki *1,3,6,7 obloženi topli kruhki *1,3,6,7 mlečni riž *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni riž *7 mlečni riž *7 mlečni riž *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA ČETRTEK, 26.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK vmešana jajca, kruh *1,7 vmešana jajca, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 medolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3

ljubljanski zrezek, pommes ljubljanski zrezek, pommes piščančji file v naravni omaki piščančij file

frites, pečena paprika *1,3 frites, pečena paprika *1,3 pommes frites, kuhana solata pire krompir *7

MALICA sadje sadje sadje skutka *7

VEČERJA kuskus s piščančjim mesom kuskus s piščančjim mesom kuskus s piščančjim mesom mlečni vlivanci *1,3 7

in zelenjavo *1 in zelenjavo *1 in zelenjavo *1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni vlivanci *1,3,7 mlečni vlivanci *1,3 7 mlečni vlivanci *1,3 7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PETEK, 27.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK žemlja, maslo, med *1,7 žemlja, maslo, med *1,7 žemlja, maslo, med *1,7 čokolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO ohrovtova juha *1 ohrovtova juha *1 ohrovtova juha *1 ohrovtova juha *1

poširano jajce *3 poširano jajce *3 kuhano goveje stegno goveje stegno

pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

kremna špinača *7 kremna špinača *7 kremna špinača *7 kremna špinača *7

MALICA sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7

VEČERJA testenine po kraško *1,3 testenine s haše omako *1,3 testenine s haše omako *1,3 mlečni zdrob *1,7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7 mlečni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA SOBOTO, 28.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 keksolino *1,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1

dušeno kislo zelje *1 dušeno kislo zelje *1 dušeno sladko zelje goveje stegno

žganci *1 žganci *1 žganci *1 polenta

pečenica dietna pečenica dietna pečenica zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA ječmenova mineštra, kruh *1 ječmenova mineštra, kruh *1 ječmenova mineštra, kruh *1 ječmenova mineštra, kruh *1

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7 mlečna kaša *1,7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA NEDELJO, 29.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 kosmiči *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

dunajski zrezek, dunajski zrezek, piščančji file piščančji file

francoska solata *1,3,6,9,10 francoska solata *1,3,6,9,10 mešana zelenjava zdrob, zelenjava

MALICA sadje sadje sadje čežana

VEČERJA puranji narezek, kruh, puranji narezek, kruh, puranji narezek, kruh, rižolino *1,7,8

puding, sok *1,6,7,8,9 puding, sok *1,6,7,8,9 puding, sok *1,6,7,8,9

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA medolino *1,7,8 rižolino *1,7,8 medolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki



JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 30.11.2026

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pašteta, kruh *1,6,7,9,10 pašteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7 čokolino *7

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MALICA polnozrnat kruh *1, sadje

KOSILO zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 goveje stegno

bolonjski špageti *1,3,12 bolonjski špageti *1,3,12 bolonjski špageti *1,3,12 zdrob

pesa v solati pesa v solati kuhana solata zelenjava

MALICA sadje sadje sadje jogurt

VEČERJA kaneloni s sirom, šunko in kaneloni s sirom, šunko in gratinirani kaneloni *1,3,7 mlečna polenta *7

gobami *1,3,6,7,8 gobami *1,3,6,7,8

čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7 čaj/mleko/kava *7

MLEČNA mlečna polenta *7 mlečna polenta *7 mlečna polenta *7

Legenda alergenov : 1-žita, pšenična moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki, 

5-arašidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-oreščki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorčica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-žveplo (vino-SO2), 13-volčji bob, 14-mehkužci in izdelki


