JEDILNIK ZA NEDELJO, 1.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, diet. med, polno. kruh *1,7[maslo, med, kruh *1,7 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3
dunajski zrezek *1,3 piscandji file vomaki *1 piscandji file v omaki *1 piscandji file v omaki *1
pecen krompir pecen krompir pecen krompir pire krompir *7
solata solata kuhana solata
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 2.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |tamarsir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7 tamar sir, kruh *1,7 mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3

telecji paprikas *1 telecji paprikas *1 telecji paprikas *1 telecji paprikas *1

testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA sirov burek *1,3,7 sirov burek *1,3,7 sirov burek *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 3.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 maslo, marmelada, kruh *1,7 ¢okolino *1,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7

lazanja *1,3,7 lazanja *1,3,7 lazanja *1,3,7 bolonska omaka *1

solata solata kuhana solata testenine *1,3

kuhana zelenjava

MALICA |jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VEC"'ER.IA juha s pis¢anc¢jim mesom *1,3  |juha s pis¢anc¢jim mesom *1,3 juha s pis¢ancjim mesom *1,3 juha s pis¢ancjim mesom *1,3

kruh *1 kruh *1 kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 4.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 keksolino *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO ricet s kranjsko klobaso *1,6,9 |ricet z govejim mesom, ricet z govejim mesom, riCet z govejim mesom,
kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1
viSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7 viSnjeva pita *1,3,7 visSnjeva pita *1,3,7
kompot jabol¢ni kompot kompot kompot
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mlecni kuskus *1,7
kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 5.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,5,6,7,8 sircek, kruh *1,5,6,7,8 sircek, kruh *1,5,6,7,8 kruh, mleko *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO gobova juha *1,3 gobova juha *1,3 belusna juha *1,3 gobova juha *1,3

svinjski file v naravni omaki, pis¢ancji file v naravni omaki, pis¢ancji file v naravni omaki, pis¢andji file v naravni omaki,

svaljki *1,3,7 svaljki *1,3,7 svaljki *1,3,7 svaljki *1,3,7

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA testeninska solata s testeninska solata s testeninska solata s mleéna kasa *7

piS¢ancem, kruh *1,3 pisS€ancem, kruh *1,3 piS€ancem, kruh *1,3

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7 mlecna kasa *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 6.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK poli salama, kruh *1,5,6,7,8 poli salama, kruh *1,5,6,7,8 poli salama, kruh *1,5,6,7,8 mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO gobova juha *1,7 gobova juha *1,7 zelenjava juha *1,7 gobova juha *1,7

ocvrti file pange *1,3,4 file pange *1,4 file pange *1,4 file pange *1,4

pecen krompir pecen krompir pecene krompir pire krompir *7

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 sadni jogurt *7 sadni jogurt *7
VEC"'ER.IA mareli¢ni cmoki *1,3,7 zdrobovi cmoki *1,3,7 mareli¢ni cmoki *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 7.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topljen sir, kruh *1,3 topljen sir, kruh *1,3 topljen sir, kruh *1,3 pisSkoti, mleko *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3

pleskavica goveja pleskavica goveja pleskavica mleto goveje *1

dzuvec riz dzuvec riz zelenjavni riz riz

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA frankfurtska juha, kruh *1 frankfurtska juha, kruh *1 frankfurtska juha, kruh *1 frankfurtska juha, kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 8.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, dietni med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 ¢okolino *1,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3

mrezna pecenka *1 telecja pecenka *1 telecja pecenka telecja pecenka *1

prazen krompir prazen krompir tlacen krompir pire krompir *7

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7 mlecni riz *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK,9.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |sirninamaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 mlecna polenta *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO belusna juha *1,7 belusna juha *1,7 belusna juha *1,7 belusna juha *1,7
goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz goveji golaz *1,12
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata solata
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA pizza s puranjo Sunko *1 pizza s puranjo Sunko *1 pizza s puranjo Sunko *1 mlecni mocnik *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni moc¢nik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 10.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,9,10 pasteta, kruh *1,6,9,10 topljeni sir, kruh *1,7 mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7

Cufti v omaki *1 ¢ufti v omaki *1 Cufti v omaki *1 Cufti v omaki *1

pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

sok sok sok sok
MALICA |kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7 kislo mleko *7
VEC"'ER.IA goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z zlikrofi *1,3 goveja juha z Zlikrofi *1,3

kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni moc¢nik *1,7 mlecni mocnik *1,7 mlecni mocnik *1,7 mleéni mocnik *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 11.11.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |vmetana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 topleni sir, kruh *1,7 keksolino *1,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7

pis¢ancje bedro pis¢ancje bedro pis¢ancje bedro pis¢angji file

mlinci, rdece zelje *1,3 mlinci, rdece zelje *1,3 mlinci, rdece zelje *1,3 mlinci, rdece zelje *1,3

torta *1,3,7 torta *1,3,7 torta *1,3,7 torta *1,3,7
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA pis€ancji raznjici pis€ancji raznjici pis€andcji raznjici mlecna vlivanci *1,3,7

Sobska solata *7 Sobska solata *7 kuhana solata

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 12.11.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sircek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sircCek, kruh *1,7 mlecna poletna *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7 zelenjavna juha *1,7

goveji zrezki *1,12 goveji zrezki *1,12 goveji zrezki *1 goveje meso v omaki *1

peresniki *1,3 peresniki *1,3 peresniki *1,3 peresniki *1,3

solata solata kuhana solata mesana solata
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA mesno zelenjavna minestra mesno zelenjavna minestra mesno zelenjavna minestra mesno zelenjavna minestra

kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3 kruh *1,3

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 13.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK mortadela, Zzemlja *1,6,7,9 piS€¢ancja salama, Zzemlja *1,6,7,9 [pis¢ancja salama, Zemlja *1,6,7,9 |riZolino *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh*1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3 prezganka *1,3
file postrvi po trzaski *1,4 file postrvi po trzasko *1,4 file postrvi po trzasko *1,4 file postrvi po trzasko *1,4
pecen krompir z zelenjavo pecen krompir z zelenjavo pecen krompir z zelenjavo pecen krompir z zelenjavo
solata solata kuhana solata solata
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VEC"'ER.IA slivovi cmoki *1,3 slivovi cmoki *1,3 slivovi cmoki *1,3 mle¢ni mocnik *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni moc¢nik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mlecni moc¢nik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 14.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |topljenisir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 topljeni sir, kruh *1,7 mleéni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
ocvrti pis¢ancji zrezek *1,3 pis¢ancji zrezek pis¢ancji zrezek pis¢ancji zrezek
krompirjeva solata *10 krompirjeva solata *10 pire krompir *7 krompirjeva solata *10
kompot kompot kompot kompot
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 15.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, dietni med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 keksolino *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
puranja pecenka v omaki *1 puranja pecenka v omaki *1 puranja pecenka v omaki *1 puranja pecenka v omaki *1
krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3 krompirjevi svaljki *1,3
solata solata kuhana solata solata
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA polenta z ocvirki *7 polenta jogurt *7 polenta, jogurt *7 mlecna polenta *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecCna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecCna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 16.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirninamaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 kruh, bela kava *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7 brokolijeva juha *1,7

telecji ragu z gobami *1,12 telecji ragu z gobami *1,12 telecji ragu telecji ragu z gobami *1,12

polenta polenta polenta polenta

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA gratinirani kaneloni *1,3,7 gratinirani kaneloni *1,3,7 gratinirani kaneloni *1,3,7 mlecni kuskus *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni kukus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 17.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |vmetana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 maslo, med, kruh *1,7 medolino *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korentkova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1

pecena svinjska rebra telec¢ja pecenka telecja pecenka telecja pecenka

dZuvec riz *1 dzuvec riz *1 zelenjavni riz riz

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava *7
MALICA |sadnijogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VEC"'ER.IA pis¢ancja obara, kruh *1 piS¢ancja obara, kruh *1 pis¢ancja obara, kruh *1 piS€¢ancja obara, kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecCna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecCna polenta *7 mlecna polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 18.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |tunina pasteta, kruh *1,6,7,9,10 [tunina pasteta, kruh *1,6,7,9,10 |maslo, marmelada, kruh *1,7 bela kava, kruh *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO pasta fizol s Sinkom, jeSprenckova enoloncnica jeSprenckova enoloncnica jeSprenckova enoloncnica
kruh *1,3 z pis¢ancjim mesom, kruh *1 s pis¢ancjim mesom, kruh *1 z piscancjim mesom, kruh *1
krof *1,3,7 dietni rogljicek *1,3,7 krof *1,3,7 dietni rogljicek *1,3,7
kompot kompot kompot kompot
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA sataras, kruh *1 sataras, kruh *1 pis€ancji zrezek, kuhana juha z pis¢anc¢jim mesom *1,3
zelenjava, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 19.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK piS¢ancja hrenovka, kruh *1,3  |piscancja hrenovka, kruh *1,3 piS€¢ancja hrenovka, kruh *1,3 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO zelenjavna juha *1,3 zelenjavna juha *1,3 zelenjavna juha *1,3 zelenjavna juha *1,3
puranji zrezek v gobovi omaki, |puranji zrezek v gobovi omaki, puranji zrezek v naravni omaki puranji zrezek v gobovi
ajdova kasa *1 ajdova kasa *1 ajdova kasa omaki, ajdova kasa *1
solata solata kuhana solata solata
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEC"'ER.IA sojini polpeti *3,6,7 sojin polpet *3,6,7 sojin polpet *3,6,7 mlecni riz *7
ameriska solata *7,10 ameriska solata *7,10 kuhana zelenjava
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC‘:NA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 20.11.2024

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |mortadela, zemlja *1,6,7,9,10 |pis¢. salama, zemlja *1,6,7,9,10 |pis¢. salama, Zemlja *1,6,7,9,10 |mle¢na polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3 prezganka *1,3

peceni losos file *1,4 peceni losos file *1,4 peceni losos file *1,4 peceni losos file *1,4

polenta *7 polenta *7 polenta *7 polenta *7

paprika v omaki *7 paprika v omaki *7 paprika v omaki *7 paprika v omaki *7
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VEéER.lA zeljne krpice s Sunko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3 zeljne krpice s Sunko *1,3 mlecni kukus *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecéni kusku *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 21.11.2026

2

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |toplenisir, kruh *1,7 topleni sir, kruh *1,7 topleni sir, kruh *1,7 ¢okolino *1,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3

kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina kuhana govedina

pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7 pire krompir *7

kremna Spinaca *1 kremna Spinaca *1 kremna Spinaca *1 kremna Spinaca *1
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA palacinke z marmelado *1,3,7 |paladinke z marmelado *1,3,7 palacinke z marmelado *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mle¢ni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELIO, 22.11.2026

e

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, med, kruh *1,7 maslo, dietni med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 piskoti, mleko *1,3,7
¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7 ¢aj/mleko/kava *1,7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3 goveja juha s prikuho *1,3
ocvrti pis¢angji file *1,3 peceno pis¢ancje bedro peceno piscancje bedro piSC. stegna brez kosti in koze
francoska solata *3,6,10,12 francoska solata *3,6,10,12 pire krompir *7 pire krompir *7
sok sok sok sok
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA krompirjeva juha z govejim krompirjeva juha z govejim krompirjeva juha z govejim krompirjeva juha z govejim
mesom, kruh *1 mesom, kruh *1 mesom, kruh *1 mesom, kruh *1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlec¢ni kukus *1,7 mlecéni kukus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 23.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK marmelada, maslo, kruh *1,7 marmelada, maslo, kruh *1,7 marmelada, maslo, kruh *1,7 rizolino *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3
pesa v solati pesa v solati kuhana solata kuhana zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA pivska klobasa z oblogo, pivska klobasa z oblogo, piS€¢ancja hrenovka z oblogo, piS€¢ancja hrenovka z oblogo,
kruh *1,6,9,10 kruh *1,6,9,10 kruh *1,6,9,10 kruh *1,6,9,10
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlec¢ni zdrob *7 mlec¢ni zdrob *7 mle¢ni zdrob *7 mle¢ni zdrob *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 24.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1

pecen svinjski vrat *1 pecen teledji vrat *1 pecen teledji vrat pecen telecji vrat *1

zelenjavni riz zelenjavni riz zelenjavni riz zelenjavni riz

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA |sadni jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VEéER.lA ohrovtova enolon¢nica ohrovtova enoloncnica ohrovtova enolon¢nica ohrovtova enolon¢nica

kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 25.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |vmegana jajca, kruh *1,3 vmesana jajca, kruh *1,3 topljeni sir, kruh *1,7 mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO bograc golaz *1 bograc golaz *1 krompirjev golaz bograc golaz *1

kruh *1 kruh *1 kruh *1 kruh *1

sadna torta *1,3,7 skutni zavitek *1,3,7 sadna torta *1,3,7 puding *1,7
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mesni burek *1,3 mlecni riz *1,3

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 26.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,9,10 pasteta, kruh *1,6,9,10 tamar sir, kruh *1,7 mlecni riz *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7

mesni polpet *1,3 dietna pleskavica dietna pleskavica dietna pleskavica

prebranec prebranec pire krompir prebranec

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.IA pizza *1,7 pizza *1,7 pizza *1,7 mlecéna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecana kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlec¢na kasa *1,7 mlecna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 27.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK mortadela, Zzemlja *1,7 pis¢ancja salama, Zzemlja *1,7 piS€¢ancja salama, Zzemlja *1,7 frutolino *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO prezganka *1,3 prezganka *1,3 kostna juha *1,3 prezganka *1,3

ocvrt osli¢ *1,3,4 ocvrt osli¢ *1,3,4 dusena osli¢ *4 ocvrt osli¢ *1,3,4

krompirjeva solata krompirjeva solata kuhan krompir *7 pire krompir *7
MALICA |nhavadni jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7 lahki jogurt *7
VEéER.lA gratinirani kaneloni *1,3,7 gratinirani kaneloni *1,3,7 gratinirani kaneloni *1,3,7 mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlecna polenta *7 mlec¢na polenta *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 28.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK topleni sir, kruh *1,7 topleni sir, kruh *1,7 topleni sir, kruh *1,7 mlecni zdrob *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 belusna juha *1 paradiznikova juha *1

puranji mozaik puranji mozaik puranji mozaik puranji mozaik

testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA strodji fizol z ocvirki, kruh *1 strodji fizol z maslom, kruh*1 dusen brokoli z maslom, kruh *1 |stro¢ji fiZzol z maslom, kruh*1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mle¢ni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7 mle¢ni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 29.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 mlecna polenta *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3 goveja juha *1,3

telecja pecenka *1 telecja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1 tele¢ja pecenka *1

prazen krompir tlacen krompir tlacen krompir tlacen krompir

solata solta kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA sataras, kruh *1,3 sataras, kruh *1,3 piscancji zrezek, mlecni kuskus *1,7

kuhana zelenjava, kruh *1

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MLEC’NA mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlecni kuskus *1,7 mlec¢ni kuskus *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 30.11.2026

£

NAVADNI OBROKI SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 kruh, bela kava *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3 brokolijeva juha *1,3

goveji golaz *1 goveji golaz *1 goveji golaz goveji golaz *1

Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3 Siroki rezanci *1,3

solata solata kuhana solata kuhana zelenjava
MALICA sadje sadje sadje sadje
VEéER.lA porova enoloncnica s pisc. porova enoloncnica s pisc. porova enoloncnica s pisc. porova enoloncnica s pisc.

hrenovko, kruh *1,6,9 hrenovko, kruh *1,6,9 hrenovko, kruh *1,6,9 hrenovko, kruh *1,6,9

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEC’NA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdroba *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuzci in izdelki




