JEDILNIK ZA NEDELUIO, 1.11.2026

2

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |maslo, marmelada, kruh *1,7 |[maslo, marmelada, kruh *1,7 |[maslo, marmelada, kruh *1,7 |[mle&ni kosmici *1,7
¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaSo *1,3 [goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
riz riz riz polenta *7
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7
VEC’ERJA salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, ¢okolino *6,7,8
piSkoti, sok *1,7,8 dietni piskoti, sok *1,7,8 pisSkoti, sok *1,7,8
MLEéNA ¢okolino *6,7,8 c¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuZzci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 2.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 maslo, med, kruh *1,7 sadni musli *1,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1

goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12 goveji golaz *1,12

testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3

solata solata kuhana solata zelenjava*7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA rizev narastek s rizev narastek s rizev narastek s mlecni riz *7

sadno polivko *3,7 sadno polivko *3,7 sadno polivko *3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 3.11.2026

B

NAVADNI OBROKI |SLADKORNA DIETA |DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK hrenovka, kruh *1,6,9 hrenovka, kruh *1,6,9 hrenovka, kruh *1,6,9 keksolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO jota s prekajenimi svinjskimi |goveja obara goveja obara goveja obara
rebri, kruh *1 kruh *1 kruh *1 zdrob *1,7
pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
sok sok sok sok
MALICA (¢okoladno mleko *7 mleko *7 cokoladno mleko *7 cokoladno mleko *7
VEéER.IA gratinirane skutne gratinirane skutne gratinirane skutne pasirane palacinke s
palacinke *1,3,7 palacinke *1,3,7 palacinke *1,3,7 skuto *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 4.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1
pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3 pariski zrezek *1,3 meso *7
francoska solata *1,7,10 francoska solata *1,7,10 pire *7 pire *7
sok sok sok sok
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA oblozeni topli kruhki *1,3,6,7 |oblozeni topli kruhki *1,3,6,7 |obloZeni topli kruhki *1,3,6,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 5.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |tunina pasteta, kruh *1,4,6 tunina pasteta, kruh *1,4,6 maslo, marmelada, kruh *1,7 |mle¢na polenta *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |moé¢nikova juha *1,3 mocnikova juha *1,3 mocnikova juha *1,3 mocnikova juha *1,3
pecena svinjska rebra telecja pecenka telecja pecenka telecja pecenka
dzuvec riz, solata dzuvec riz, solata dzuvec riz, kuhana solata pire*7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha, perutninska ragu juha,
kruh *1 kruh *1 kruh *1 zdrob*1
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecna kasa *1,7 mlecéna kasa *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 6.11.2026

e

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 ¢okolino *6,7,8

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 mocnikova juha *1,3 mocnikova juha *1,3

postrv-file *1,4 postrv-file *1,4 postrv-file *1,4 meso

tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 pire*7

mesSana zelenjava, sok *7 mesSana zelenjava, sok *7 mesSana zelenjava, sok *7 mesSana zelenjava, sok *7
MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VEéER.IA prazenec s sadnim prazenec s sadnim prazenec s sadnim mlecni vlivanci*1,3,7

prelivom *1,3,7 prelivom *1,3,7 prelivom *1,3,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 7.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK  |sircek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 mle&ni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korentkova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3 korenckova juha *1,3
segedin golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1
ajdovi Zganci *1,7 sladko zelje sladko zelje sladko zelje
krompir v kosih *7 krompir v kosih *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA polenta z ocvirki *7 polenta, zelenjava *7 polenta, zelenjava *7 polenta, zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 8.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
mrezna pecenka telecja pecenka telecja pecenka telecja pecenka *7
pecen krompir krompir v kosih *7 krompir v kosih *7 pire *7
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA |navadni jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VEéER.IA sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh, puranja Sunka, sir, kruh, keksolino *1,7,8
pisSkoti, sok *1,7,8 dietni piskoti, sok *1,7,8 pisSkoti, sok *1,7,8
MLEéNA keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8 keksolino *1,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELJEK, 9.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
goveji trakci s papriko *1,12  [goveji trakci s papriko *1,12 |goveji trakci z zelenjavo *1,12 |goveji trakci *1,12
koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7 koruzna polenta *7
solata solata solata zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA strodji fizol s krompirjem strogji fizol s krompirjem krompir v kosih hrenovka *6
in ocvirki hrenovka *6 hrenovka *6 pire *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 10.11.2026

B

NAVADNI OBROKI |SLADKORNA DIETA |DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK [sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sirni namaz, kruh *1,7 sadni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |ritet *1 dietni jeSprenj s dietni jeSprenj s dietni jeSprenj s
Sink, kruh, telecjim mesom, kruh, telecjim mesom, kruh, telecjim mesom *1
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
kompot kompot kompot cezana
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VEéER.IA zapecena mlecna kasa zapecena mlecna kasa zapecena mlecna kasa mlecna kasa z jabolki *1,7
z jabolki *1,7 z jabolki *1,7 z jabolki *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 11.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |vme%ana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 tuna v olju, kruh *1,4 keksolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO krompirjeva kmecka juha *1  [krompirjeva kmecka juha *1 |krompirjeva juha *1 krompirjeva juha *1
pis¢ancje bedro pis€ancje bedro pis¢ancje bedro pis¢ancje meso
mlinci, mlinci, mlinci, pire *7
rdece zelje *1,3,7,12 rdece zelje *1,3,7,12 rdece zelje *1,3,7,12 rdece zelje *1,3,7,12
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA mareli¢ni cmok *1,3,7 zdrobov cmok *1,3,7 mareli¢ni cmok *1,3,7 mlecni zdrob *1,7
cezana ¢ezana cezana
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 12.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7 koruzni kosmici, mleko *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
krvavica *1,9 telecja hrenovka *9,10 telecja hrenovka *9,10 telecja hrenovka *9,10
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 zdrob *1,7
kisla repa *1,7 kisla repa *1,7 kisla repa *1,7 kisla repa *1,7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA prazena jetrca, kruh *1 prazena jetrca, kruh *1 testenine po bolonsko *1,3,7 |meso *7
testenine *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 13.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK |maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 maslo, med, Zemlja *1,7 ¢okolino *6,7,8

¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1

oslic¢ - file *1,4 osli¢ - file *1,4 oslic¢ - file *1,4 meso *7

Spinaca *7 Spinaca *7 Spinaca *7 Spinaca *7

krompir *7 krompir *7 krompir *7 krompir *7
MALICA (¢okoladno mleko *7 mleko *7 cokoladno mleko *7 cokoladno mleko *7
VEC’ERJA polenta z ocvirki zabeljena polenta, zabeljena polenta, polenta *7

mesSana zelenjava *7 mesSana zelenjava *7 zelenjava *7

¢aj/mleko/kava *7 caj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7

MLEéNA mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7 mlecni vlivanci *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, pSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-S02), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 14.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK  |sircek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 mle&ni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z ribano kaso *1,3 [goveja juha z ribano kaso *1,3 [goveja juha z ribano kaso *1,3 |goveja juha z ribano kaso *1,3
kuhana junetina kuhana junetina kuhana junetina junetina*7
pire *7 pire *7 pire *7 pire*7
hrenova omaka *1,7 hrenova omaka *1,7 kolerabina omaka *1,7 pasirana koleraba*7
MALICA sadje sadje sadje
VEéER.IA sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli, sirovi ravioli,
paradiznikova omaka *1,7 paradiznikova omaka *1,7 paradiznikova omaka *1,7 paradiznikova omaka *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
mlecna polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 15.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3 goveja juha z rezanci *1,3
puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7 mlinci *1,3,7
sladko zelje *1,12 sladko zelje *1,12 sladko zelje *1,12 sladko zelje *1,12
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7
VEéER.IA suha salama, sir, kruh, posebna salama, sir, kruh, posebna salama, sir, kruh, keksolino*6,7,8
pisSkoti, sok *1,7,8 dietni piskoti, sok *1,7,8 dietni piskoti, sok *1,7,8
MLEéNA keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 16.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, marmelada, kruh *1,7 |¢okoladni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |cvetatna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7 cvetacna juha *1,7
Spageti po bolonjsko *1,3,12 |Spageti po bolonjsko *1,3,12 |Spageti po bolonjsko *1,3,12 |meso *7
testenine *1,3,7
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje
VEéER.IA ocvrte kruhove rezine *1,3 ocvrte kruhove rezine *1,3 zdrobov cmok *1,3,7 zdrobov cmok *1,3,7
mleko *7 mleko *7 mesSana zelenjava *7 mesSana zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mleéni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7 mlecni mocnik *1,3,7 mleéni mocnik *1,3,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 17.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA

ZAJTRK skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7 skuta, kruh *1,7 mlecna kasa *1,7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |pohorskilonec *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1 pohorski lonec *1

pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7

kruh *1 kruh *1 kruh *1

kompot kompot kompot cezana
MALICA |navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni lahki jogurt *7
VEéER.IA gratinirana mesana gratinirana mesana gratinirana mesana zelenjava *7

zelenjava s piS¢ancem *1,3,7 |zelenjava s pis¢ancem *1,3,7 |zelenjava s piS€ancem *1,3,7 |piSc¢ancje meso *7

¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 18.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK hrenovka, kruh *1,6,9 hrenovka, kruh *1,6,9 hrenovka, kruh *1,6,9 keksolino *1,6,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
pis€ancji zrezek pis€ancji zrezek pis€ancji zrezek pis€ancje meso *7
tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 pire *7
bucke v omaki bucke v omaki bucke v omaki bucke *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA minestra z mesom, kruh *1,3 |minestra z mesom, kruh *1,3 |minestra z mesom, kruh *1,3 [minenestra z mesom *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 19.11.2026

e

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK mortadela, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 posebna salama, kruh *1,6 mlecni vlivanci *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1 porova juha *1
svinjski paprikas *1 telecji frikase *1 telecji frikase *1 teletina *7
vodni vlivanci *1,3,7 vodni vlivanci *1,3,7 vodni vlivanci *1,3,7 testenine *1,3,7
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 20.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 ¢okolino *6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 cvetacna juha *1 cvetacna juha *1
ocvrt oslic - file *1,3,4 pecen osli¢ - file *4 pecen oslic - file *4 meso *7
krompirjeva solata *10 krompir, Spinaca *1,7 krompir, Spinaca *1,7 krompir, Spinaca *1,7
cezana cezana cezana ¢ezana
MALICA |kefir *7 kefir *7 kefir *7 kefir *7
VEéER.IA palacinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7 |palacinke z marmelado *1,3,7 |[mlec¢na kasa z jabolki *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7 mlecna kasa z jabolki *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 21.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK siréek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 siréek, kruh *1,7 sadna kasa s pisSkoti *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3 minjonska juha *1,3
Sink puranja pecenka puranja pecenka puranja pecenka
kasnata repa *1 kasSnata repa *1 kasnata repa *1 kasSnata repa *1
puding *7 dietni puding *7 puding *7 puding *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA Siroki rezanci po krasko *1,3,7 |Siroki rezanci s Sunko *1,3,7 |Siroki rezanci s Sunko *1,3,7 |mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecna kasa *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 22.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z zvezdicami *1,3 [goveja juha z zvezdicami *1,3 [goveja juha z zvezdicami *1,3 [goveja juha z zvezdicami *1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telecja pecenka telecja pecenka
prazen krompir tlacen krompir *7 tlacen krompir *7 pire *7
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA puding *7 sok puding *7 puding *7
VEéER.IA salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, ¢okolino *6,7,8
pecivo, sok *1,7 pecivo, sok *1,7 pecivo, sok *1,7
MLEéNA ¢okolino *6,7,8 c¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8 ¢okolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 23.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |viki krema, kruh *1,7,8 marmelada, maslo, kruh *1,7 |viki krema, kruh *1,7,8 ¢okoladni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1 brokolijeva juha *1
segedin golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1 juncji golaz *1
ajdovi Zganci *1,7 sladko zelje sladko zelje sladko zelje, pire *7
sok krompir v kosih, sok *7 krompir v kosih, sok *7 sok
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA pecene perutnicke pecene perutnicke pecene perutnicke piS€ancje meso *7
krompirjeva solata *10 krompirjeva solata *10 kuhana solata zelenjava *7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA TOREK, 24.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |vme%ana jajca, kruh *1,3,7 vmesana jajca, kruh *1,3,7 maslo, med, kruh *1,7 mlecni vlivanci *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO pasulj *1, prekajeno meso minestra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3 minestra z mesom *1,3
kruh *1 kruh *1 pecivo *1,3,7 pecivo *1,3,7
pecivo *1,3,7 dietno pecivo *1,3,7 kruh *1
kompot kompot kompot cezana
MALICA jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7 jogurt *7
VEéER.IA Spinacni rezanci s piS¢ancem |Spinacni rezanci s piS¢ancem |Spinacni rezanci s piS¢ancem |meso, bucke,
in buckami *1,3,7 in buckami *1,3,7 in buckami *1,3,7 zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7 mlecni riz *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SREDO, 25.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK hrenovka, kruh *1,6,7,9,10 hrenovka, kruh *1,6,7,9,10 hrenovka, kruh *1,6,7,9,10 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |buénajuha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7 bucna juha *1,7
dusena govedina po lovsko *1,|dusena govedina po lovsko *1,|kuhana govedina govedina *7
testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3 testenine *1,3
solata solata kuhana solata zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA juha z Zlikrofi in juha z Zlikrofi in juha z Zlikrofi in juha z Zlikrofi
zelenjavo *1,3,7 zelenjavo *1,3,7 zelenjavo *1,3,7 in zelenjavo *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA CETRTEK, 26.11.2026

e

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK pasteta, kruh *1,6,7,9,10 pasteta, kruh *1,6,7,9,10 maslo, med, kruh *1,7 ¢okoladni musli *1,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |zelenjavnajuha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1 zelenjavna juha *1
pecena svinjska rebra telecji zrezek *1 telecji zrezek *1 meso *7
tlacen krompir tlacen krompir tlacen krompir pire *7
dusen ohrovt, puding *1,7 dusen ohrovt, puding *1,7 dusen ohrovt, puding *1,7 ohrovt, puding *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA pizza *1,3,7 pizza *1,3,7 pizza *1,3,7 mlecni zdrob *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PETEK, 27.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 maslo, med, Zzemlja *1,7 ¢okolino *6,7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO paradiznikova juha *1 paradiznikova juha *1 brokoli juha *1,7 brokoli juha *1,7
skutni Strukelj *1,3,7 skutni Strukelj *1,3,7 skutni Strukelj *1,3,7 skutni Strukelj *1,3,7
gobova omaka *1,7 mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7 mesana zelenjava *7
sok sok sok sok
MALICA |navadni jogurt *7 navadni lahki jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VEéER.IA mlecni riz s cokolado *7,8 mlecni riz *7 mlecni riz s cokolado *7,8 mlecni riz s cokolado *7,8
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni riz s cokolado *7,8 mlecni riz *7 mlecni riz s cokolado *7,8 mlecni riz s cokolado *7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA SOBOTO, 28.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK sirek, kruh *1,7 sircek, kruh *1,7 sirek, kruh *1,7 mleéna kasa *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO |korentkova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1 korenckova juha *1
makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 makaronovo meso *1,3 meso *7
testenine *1,3,7
solata solata solata zelenjava *7
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA hrenovka *9 hrenovka *9 hrenovka *9 hrenovka *9
zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3 zeljne krpice *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7 polenta z mlekom *7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSenicna moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA NEDELJO, 29.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |maslo, marmelada, kruh *1,7 |mlecni kuskus *1,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha z rinkicami *1,3  [goveja juha z rinkicami *1,3  [goveja juha z rinkicami *1,3  |goveja juha z rinkicami *1,3
svinjska pecenka telecja pecenka telecja pecenka telecja pecenka
prazen krompir krompir v kosih *7 krompir v kosih *7 pire *7
solata solata rdeca pesa v solati zelenjava *7
MALICA |navadni jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7 navadni jogurt *7
VEéER.IA salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, salama, sir, kruh, keksolino *6,7,8
pisSkoti, sok *1,7 pisSkoti, sok *1,7 pisSkoti, sok *1,7
MLEéNA ¢okolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8 keksolino *6,7,8

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




JEDILNIK ZA PONEDELIJEK, 30.11.2026

B

NAVADNI OBROKI | SLADKORNA DIETA DRUGA DIETA PASIRANA
ZAJTRK |tunina pasteta, kruh *1,4,6 tunina pasteta, kruh *1,4,6 maslo, marmelada, kruh *1,7 |sadna kasa s piskoti *1,3,7
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MALICA polnozrnat kruh *1, sadje
KOSILO goveja juha s prikuho *1,3,7 [goveja juha s prikuho *1,3,7 |[goveja juha s prikuho *1,3,7 |goveja juha s prikuho *1,3,7
segedin golaz *1 segedin golazZ z govejim meson(sladko zelje z govejim mesom [juncje meso *1
ajdovi Zganci *1 ajdovi Zganci z maslom *1,7 |ajdovi Zzganci z maslom *1,7 |polenta, zelenjava *7
sok sok sok sok
MALICA sadje sadje sadje cezana
VEéER.IA govedina v solati *10 govedina v solati *10 govedina v solati *10 goveja juha z
kruh *1 kruh *1 kruh *1 zelenjavo *1,3
¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7 ¢aj/mleko/kava *7
MLEéNA mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlecni zdrob *1,7 mlec¢ni zdrob *1,7

Legenda alergenov : 1-Zita, psSeni¢na moka in izdelki (gluten), 2-raki in izdelki, 3-jajca in izdelki, 4-ribe in izdelki,

5-arasidi in izdelki, 6-soja in izdelki (lecitin), 7-mleko/sir in izdelki (laktoza), 8-orescki, 9-zelena stebelna in izdelki,

10-gorcica in izdelki, 11-sezam in izdelki, 12-Zveplo (vino-502), 13-volcji bob, 14-mehkuZci in izdelki




